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 &iadt dqekj ,oa oh-ih- pkS/kjh

yseu xzkl dh mUur [ksrh 04
 &MkW- jke lqeu feJk ,oa MkW- vks-ih- jko

xUus dh Qly esa yxus okys izeq[k jksx] 06
dhV ,oa mudk izca/ku
 &vadt frokjh] MkW- fouksn flag] MkW- Mh-ds- f}osnh] f'koe nqcs

e'k:e mRiknu dh mUur rduhd 07
 &vafdr xkSre ,oa MkW- lqcks/k dqekj ik.Ms

QkLQksjl ?kqyudkjh thok.kq vk/kkfjr tSo moZjd 09
dk iz;ksx dj QkLQsfVd moZjd dh cpr djsa
 &vkns'k dqekj] 'kEHkw izlkn ,oa iadt dqekj

Qy o`{k vk/kkfjr cgqLrjh; Qly iz.kkyh 10
 &jfo izrki flag] vfuy izrki jko ,oa v:.k dqekj flag

fujarj fxjrs Hkwfexr ty ds Lrj dk izca/ku 12
 &lanhi dqekj ik.Ms;] izeksn dqekj feJ]
 lq'khy dqekj ik.Ms; ,oa ,p-lh- flag

xzkeh.k efgyk;sa vkRefuHkZj dSls cusa\ 16
 &foHkk ifjgkj ,oa Mh-ds- f}osnh

fdlku cguksa ds fy, vfrfjDr vk; 18
dk lzksr nqX/k ls cus mRikn
 &:ek nsoh

eNfy;ksa ds izeq[k jksx ,oa izca/ku 20
 &jfo dqekj] ,-ih- jko] ,l-ds- lkey ,oa y{eh izlkn

xksoa'kh; i'kqvksa esa laØked xHkZikr ¼czqlSyksfll½ 23
dk funku o cpko ds mik;
 &Mh-Mh- flag] ,l-,u- yky] ,l-ds- ;kno ,oa ,-ih- jko

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 26

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS
ckWDl lwpuk,a

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

vewY; lq>ko 25



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



cnyrs ifjos'k esa d`f"k dks ijEijkxr rduhd ls vyx gVdj gesa de ykxr vf/kd mRiknu ds 
lkFk&lkFk d`f"k mRiknksa dh iks"kd xq.koRrk dks Hkh ekuo LokLF; ds utfj;s ls cuk;s j[kus ds fy, 
fpark djuh gksxhA yxkrkj izkd`frd lalk/kuksa dk fleVuk] cnyrk ekSle o HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;k¡ ftUgsa /;ku esa j[kdj fujUrj uohure rduhdksa o fdLeksa dk fodkl djus ij d`f"k 
oSKkfud xaHkhj iz;kl dj jgs gSaA vko';drk gS fodflr rduhdksa o lq>koksa dks fdlku HkkbZ;ksa 
}kjk viuk;s tkus dhA

izLrqr vad esa mijksDr ds n`f"Vxr rFkk fdlkuksa dh ldy d`f"k vk; esa c<+ksÙkjh ds ifjizs{; esa 
egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ys[k izLrqr gSaA vk'kk gS gekjs fdlku HkkbZ izlkj dk;ZdrkZ bu ys[kksa dk ykHk 
mBk dj d`f"k lewg dks ykHk igq¡pkus dk iz;kl djsaxsA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



vxLr 202001

fo'o dh vk/kh vkcknh dk eq[; Hkkstu pkoy gS] 
bldh [ksrh oSf'od Lrj ij dh tkrh gSA phu ds 
ckn Hkkjr nqfu;k esa pkoy dk nwljk lcls cM+k 
mRiknd gSA ;g dqy Qlyh {ks= ds yxHkx ,d 
pkSFkkbZ Hkkx ij mxk;k tkrk gS vkSj ns'k dh yxHkx 
vk/kh vkcknh dks Hkkstu iznku djrk gSA Hkkjr esa 
bldh [ksrh iwohZ rVh; eSnkuksa] if'pe caxky] mÙkj 
izns'k] e/; izns'k] tEew vkSj d'ehj] iatkc vkSj 
gfj;k.kk esa gksrh gSA egkunh] xksnkojh] d`".kk vkSj 
dkosjh MsYVk esa /kku dh ,d o"kZ esa nks ls rhu Qlysa 
mxkbZ tkrh gSaA ns'k esa fdlkuksa ds fy, /kku dh 
Qly vk; dk izeq[k lzksr gS] blfy, ;g t:jh gS 
fd fdlku /kku dh Qly esa de ykxr yxkdj 
vf/kd mRiknu rFkk vk; izkIr dj ldsaA mÙkj 
izns'k ds iwokZapy esa /kku dh [ksrh vflafpr o flafpr 
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA /kku dh fofHkUu 
mUur'khy iztkfr;k¡ tks fd vf/kd mit nsrh gS 
mudk izpyu iwokZapy esa Hkh /khjs&/khjs c<+ jgk gS] 
blesa eq[; leL;k dhV rFkk jksxksa dh gS] ;fn le; 
jgrs budh jksdFkke dj yh tk;s rks vf/kdre 
mRiknu ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

/kku ds izeq[k dhV

iwohZ mÙkj izns'k esa /kku esa yxus okys izeq[k dhV 
fuEuor~ gSa%

ruk Nsnd dhV

bl dhV dh lwfM+;k¡ gh {kfr igq¡pkrh gSaA vaMs ls 
fudyus ds ckn lwfM+;k¡ ikS/ks dh e/; dfydkvksa dh 
ifRr;ksa esa Nsndj vUnj ?kql tkrh gSa rFkk vUnj gh 
vUnj rus dks [kkrh gqbZ xk¡B rd pyh gSa] ftlls 
ikS/kksa esa e`r xksHk cu tkrh gSA ikS/kksa dh c<+okj dh 
voLFkk esa izdksi gksus ij ckfy;k¡ ugha fudyrh gSa] 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] dhV foKku] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] ikni jksx] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

ckyh okyh voLFkk esa izdksi gksus ij ckfy;k¡ lw[kdj 
lQsn gks tkrh gSa rFkk nkus ugha curs gSa] bl voLFkk 
dks lQsn ckyh okyh voLFkk dgrs gSaA

fu;a=.k

Ÿ ikS/ks jksikbZ ds le; ikS/kksa ds Åijh Hkkx dh 
ifRr;ksa dks FkksM+k lk dkVdj jksikbZ djsa] ftlls 
vaMs u"V gks tkrs gSaA

Ÿ 5 izfr'kr e`r xksHk izfr oxZ ehVj fn[kus ij 
dkjVki gkbMªksDyksjkbM 4 izfr'kr nkusnkj nok 
18 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 3&5 lseh fLFkj 
ikuh esa iz;ksx djsa vFkok DyksjikbjhQkl 20 
izfr'kr bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 
500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

/kku dk iRrh yisVd dhV

bl dhV dh eknk /kku dh ifRr;ksa ds f'kjkvksa ds 
ikl lewg esa vaMs nsrh gSa] bu v.Mksa ls 6&8 fnu esa 
ihys jax dh lwfM+;k¡ ckgj fudyrh gSa] ;s lwfM+;k¡ 
igys eqyk;e ifRr;ksa dks [kkrh gSa rFkk ckn esa vius 
ykj }kjk js'keh /kkxk cukdj iRrh dks fdukjksa ls 
eksM+ nsrh gS vkSj vUnj gh vUnj [kqjp dj [kkrh gSaA 
bl dhV dk izdksi vxLr&fnlEcj ekg esa vf/kd 
gksrk gSA izHkkfor [ksr esa /kku dh ifRr;k¡ lQsn ,oa 
>qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA

fu;a=.k

bl dhV ls 2 rkth izdksfir iRrh izfr iqat fn[kus 
ij dkjVki gkbMªksDyksjkjkbM 4 izfr'kr nkusnkj 
nok 18 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 3&5 lseh fLFkj 
ikuh esa iz;ksx djsa vFkok VªkbtksQkl 40 izfr'kr bZ-

/kku ds izeq[k dhV] jksx ,oa mudk fu;a=.k
iadt dqekj* ,oa oh-ih- pkS/kjh**



iwokZŒpy [ksrh 02

lh- 400 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

gjk Qqndk

bl dhV ds o;Ld gjs jax ds gksrs gSa] ftuds Åijh 
ia[k ds nksuksa fdukjksa ij dkys jax ds fcUnq gksrs gSaaA 
bl dhV ds f'k'kq rFkk o;Ld ifRr;ksa dk jl pwl 
dj {kfr igq¡pkrs gSa ftlls izdksfir ifRr;k¡ ihyh gks 
tkrh gSa] ckn esa ;s ifRr;k¡ dRFkbZ jax dh gksdj uksad 
ls uhps dh rjQ lw[kus yxrh gSaA

fu;a=.k

10 ls 20 gjk Qqndk izfr iqat fn[kus ij 
,flVkfefizM 20 izfr'kr ikmMj 100 xzke izfr 
gsDVs;j ;k bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr 100 feyh 
izfr gsDVs;j ;k Fkk;ksesFkDtSe 25 izfr'kr ?kqyu'khy 
nkus 100 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

ujbZ dhV ¼xky fet½

bl dhV dh xksHk ds vUnj lwM+h eq[; rus dks {kfr 
igq¡pkrh gS ftlls og I;kt ds rus ds vkdkj dk gks 
tkrk gS ftls flYoj 'kwV dgrs gSaA bl dhV ls 
xzflr ikS/kks esa ckyh ugha curh gSA

fu;a=.k

Ÿ [ksr ls 5&7 fnu ds fy, ikuh fudky nsus ls 
bldk izdksi de gks tkrk gSA

Ÿ [ksr esa 5 izfr'kr flYoj 'kwV fn[kus ij QksjsV 10 
izfr'kr nkus dks 10 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
Mkyuk pkfg, vFkok DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr 
bZ-lh- dk 1-25 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 500 
ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

fgLik dhV

bl dhV dh fxMkj rFkk o;Ld nksuksa dh Qly dks 
gkfu igq¡pkrs gSaA fxMkj ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs 

Hkkx dks [kkrh gS] ftlls ifRr;ksa ij QQksys tSlh 
vkd`fr cu tkrh gSA o;Ld ifRr;ksa ds Åijh lrg 
ij e/; f'kjk ds nksuksa rjQ gjs Hkkx dks [kqjp dj 
[kkrs gSaA

fu;a=.k

nks izdksfir iRrh ;k 2 o;Ld izfr iaqt fn[kus ij 
dkjVki gkbMªksDyksjksjkbM 4 izfr'kr nkusnkj nok 
18 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 3&5 lseh fLFkj 
ikuh esa iz;ksx djsa vFkok DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr 
bZ-lh- 1-50 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 500 ls 600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

izeq[k jksx

iwohZ mÙkj izns'k esa eq[; :i ls fuEu jksx /kku dh 
Qly dks gkfu igq¡pkrs gSa%

thok.kq >qylk jksx

;g jksx thok.kq tfur gSA bl jksx dk izdksi [ksr esa 
,d lkFk u 'kq: gksdj dgha&dgha 'kq: gksrk gS rFkk 
/khjs&/khjs pkjksa rjQ QSyrk gSA blesa iÙks Åij uksad 
ls lw[kuk 'kq: gksdj fdukjksa ls uhps dh vksj lw[krs 
gSaA xaHkhj gkykr esa Qly iwjh lw[kh gqbZ iqvky dh 
rjg utj vkrh gSA bl jksx ds izkjafHkd y{k.k 
ifRr;ksa ij jksikbZ ;k cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn 
fn[kkbZ nsrs gSaA jksx xzflr ikS/ks detksj gks tkrs gSa 
vkSj nkus iwjh rjg ugha Hkjrs o iSnkokj de gks tkrh 
gSA bl jksx ds thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa] cht] iqvky 
vkfn /kku ds vo'ks"k vkfn ds tfj, vxys ekSle 
rd pys tkrs gSaA

jksx fu;a=.k

blds fu;a.k gsrq 15 xzke LVªIVksekbflu lYQsV 90 
izfr'kr $ VsVªklkbfDyu gkbMªksDyksjkbM 10 
izfr'kr dks 500 xzke dkWij vkDlhDyksjkbM 50 
MCY;w-ih- ds lkFk feykdj izfr gsDVs;j 500 ls 700 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A



>ksadk ¼CykLV½ jksx

vflafpr /kku esa bl jksx dk izdksi cgqr vf/kd 
gksrk gSA bl jksx dk izdksi gksus ij ifRr;ksa] xk¡Bksa] 
ckfy;ksa ij vk¡[k dh vkd`fr ds /kCcs curs gSa tks chp 
esa jk[k ds jax ds rFkk fdukjs xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA 
ruksa dh xk¡B iw.kZr;k ;k mldk dqN Hkkx dkyk iM+ 
tkrk gS vkSj og fldqM+ tkrk gS] ftlls ikS/kk fxj 
tkrk gSA bl jksx dk izdksi tqykbZ ls flrEcj ekg 
esa vf/kd gksrk gSA

jksx fua;=.k

bl jksx dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls iwoZ cht dks 
VªkbZlkbDystksy 2-0 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 10&12 fnu ds 
vUrjky ij ;k ckyh fudyrs le; nks ckj 
vko';drkuqlkj dkcs ZUMkfte 50 izfr'kr 
?kqyu'khy /kwy dh 500 xzke ek=k dks yxHkx 
500&750 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j 
dh nj ls fN+dko djuk pkfg,A

Hkwjk /kCck jksx

bl jksx esa ifRr;ksa ij rFkk i.kZPN ij NksVs&NksVs 
dRFkbZ jax ds xksy vFkok v.Mkdkj /kCcs cu tkrs 
gSaA mxz laØe.k gksus ij ;s /kCcs vkil esa fey dj 
ifRr;ksa dks lq[kk nsrs gSa vkSj ckfy;k¡ iw.kZ :i ls 
ckgj ugha fudy ikrh gSaA bl jksx dk izdksi de 
moZjrk okys {ks=ksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA

jksx fu;a=.k

Ÿ larqfyr ek=k esa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k dk 
iz;ksx djuk pkfg,A

Ÿ cht dks Fkhje 75 izfr'kr MCY;w-,l- dh 2-5 xzke 
ek=k dk izfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr 
djds cqokbZ djsaA

Ÿ jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ,MhQsuQkl 50 bZ-
lh- vFkok eSadkstsc 75 MCY;w-ih- 2-0 fdxzke izfr 

gsDVs;j dh nj ls 500&700 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

i.kZPNn vaxekjh ¼'khFk CykbV½

bl jksx ds y{k.k eq[;r% ifRr;ksa ,oa i.kZPNnksa ij 
fn[kkbZ nsrs gSaA i.kZPNn ij vfu;fer vkdkj ds 
/kCcs curs gSa] ftudk fdukjk xgjk Hkwjk RkFkk e/; 
Hkkx gYds jax dk gksrk gSA

jksx fu;a=.k

Ÿ i.kZPNn vaxekjh ds fu;a=.k gsrq cht dks 
dkcZsUMkfte 50 ?kqyu'khy /kwy dh 2-0 xzke ek=k 
dk izfr fdxzk cht dh nj ls 'kksf/kr djds cqokbZ 
djuk pkfg,A

Ÿ jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij izksihdksuktksy 25 
bZ-lh- dh 1-0 yhVj ek=k dks 500&700 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

feF;k daMqvk jksx

bl jksx ds y{k.k ikS/kksa esa ckfy;ksa ds fudyus ds ckn 
gh Li"V gksrs gSaA jksx xzLr nkus ihys ls ysdj larjs 
ds jax ds gks tkrs gSa tks ckn esa dkys jax ds xksyksa esa 
cny tkrs gSaA bl jksx dk izdksi vxLr&flrEcj 
ekg esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA

jksx fua;=.k

Ÿ feF;k daMqvk jksx ds fu;a=.k gsrq dkcZsUMkfte 
50 izfr'kr ?kqyu'khy /kwy dh 2-0 xzke ek=k dk 
izfr fdxzk cht dh nj ls 'kksf/kr djds cqokbZ 
djuk pkfg,A

Ÿ ftu {ks=ksa esa ;g jksx vdlj yxrk gS mu {ks=ksa esa 
iq"iu ds nkSjku doduk'kh jlk;u tSls 
dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ?kqyu'khy /kwy dh 500 
xzke ek=k dks 500&750 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A
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iwokZŒpy [ksrh 04

bls uhacw ?kkl Hkh dgrs gSaA bldk okuLifrd uke 
flEokiksxku ¶ySDlq;ksll gSA catj Hkwfe esa d`f"k 
fdlkuksa ds fy, fpark dk fo"k; gS ogha dqN ,slh 
Qlysa gS tks fd de flapkbZ esa rFkk catj Hkwfe esa 
Hkjiwj vkenuh nsrh gSaA oSlh gh Qly uhacw ?kkl 
¼yseu ?kkl½ gS tks lky Hkj vPNh vkenuh nsus okyh 
Qly gSA ;g ?kkl izk;% dsjy] dukZVd] 
rfeykukMq] caxky] mÙkj izns'k] e/; izns'k] vle ,oa 
jktLFkku esa mxkbZ tkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 
30000 gsDVs;j ls vf/kd esa dh tkrh gSA ;g ?kkl 
lw[kk iM+us ij Hkh vPNh iSnkokj nsrh gSA yseu xzkl 
dh rhu fdLesa gksrh gSa ftlesa ls ,d uhacw dh [kq'kcw 
nsrh gSA ,d xqykc vkSj ,d vU; izdkj dh [kq'kcw 
nsrh gSA

mi;ksfxrk

yseu xzkl esa ,saVh vkWDlhMsaV xq.kksa dh otg ls bls 
pk; dh rjg ihuk LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrk 
gSA blds vykok bldk iz;ksx ij¶;we] lkcqu] Øhe 
vkSj yseu xzkl rsy fudkyus esa gksrk gSA ,d ,dM+ 
yseu xzkl dh iRrh ls lky Hkj esa 80&90 fdxzk rsy 
izkIr gksrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa flVªy dh ek=k vknZz 
{ks=ksa dh ryuk esa de gksrh gSA

tyok;q

bldh [ksrh ds fy, xeZ] vknzZ tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA tgk¡ o"kZ Hkj esa 200 ls 250 
lseh o"kkZ gksrh gSA yseu xzkl dk ikS/k lky Hkj esa 
3&4 ckj mit nsrk gSA dVkbZ ds ckn flapkbZ djus 
ls blds mRikn esa o`f) gks tkrh gSA yseu xzkl dh 
Qly ij ikys dk izfrdwy izHkko iM+rk gSA

*lgk;d izk/;kid] vkS"kf/k ,oa lxa/k ikS/k foHkkx] **vf/k"Bkrk] m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

ulZjh rS;kj djuk

yseu xzkl dh [ksrh ds fy, loZizFke vizSy&ebZ ekg 
esa bldh ulZjh rS;kj dh tkrh gS] ftlds fy, gesa 
izfr gsDVs;j 2-0 fdxzk cht dh vko';drk gksrh gSA 
ulZjh rS;kj gksus ij tqykbZ ,oa vxLr esa ikS/k dh 
jksikbZ [ksr esa djrs gSaA cht dk vadqj.k 5&6 fnu esa 
gks tkrk gSA

Hkwfe

uhacw ?kkl dh [ksrh ,slh fdlh Hkh Hkwfe esa dh tk 
ldrh gS ftlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksA 
bls gYdh ysVjkbV yky feV~Vh esa mxk;k tk 
ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, lkekU; ih,peku 
okyh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

ikS/k jksikbZ ls iwoZ [ksr esa feV~Vh iyVus okys gy ls 
Økl tqrkbZ djuk pkfg, ftlesa 5 izfr'kr 
,.MkslYQku 25 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
cqjdko djuk pkfg,] rkfd Qly dh Hkwfexr dhVksa 
ls lqj{kk gks ldsA

mUur fdLesa

1- izxfr&10] 2- vkj-vkj-&16] 3- izek.k lh] 4- ds-
ih-&25] 5- d`".kk&vksMh&16] 6- lqxa/kh&vksMh&19] 
7- dkosjh vksMh&440] 8- lh-ih-ds-&25A

ikS/k jksi.k

bl fof/k ls rS;kj ikS/k dh jksikbZ tqykbZ&vxLr esa 
dh tkrh gSA iafDr;ksa ,oa ikS/k dh nwjh 70 xq.kk 60 
lseh j[kh tkrh gSA Hkkjh o"kkZ okys {ks= esa ikS/k dh 
jksikbZ esM+ksa ij djuh pkfg,A

yseu xzkl dh mUur [ksrh
MkW- jke lqeu feJk* ,oa MkW- vks-ih- jko**



tM+ksa ds VqdM+ksa ¼flYi½ }kjk

uhacw ?kkl ds ikS/ks lewg dks iqat dh laKk nh tkrh gSA 

,d iqat esa 100&150 flYi gksrs gSaA bu flYiksa dks 

vyx&vyx djds jksikbZ dh tkrh gSA bl fof/k dk 

iz;ksx eq[; :i ls mÙkjh Hkkjr esa fd;k tkrk gSA 

uhps ds ek= 15 lseh Hkkx NksM+dj iwjs Hkkx dks gVk 

fn;k tkrk gS] ftlls ubZ tM+sa fudy vk;saA oSls 

flYi dks Qjojh&ekpZ ekg esa yxkuk pkfg,A bldh 

jksikbZ 60 xq.kk 60 lseh ij dh tkrh gSA

flapkbZ ,oa ty fudkl

flYi jksius ds ckn flapkbZ dj nsuh pkfg,A blds 

mijkUr tyok;q ,oa Hkwfe ds vuqlkj flapkbZ djrs 

jguk pkfg,A vkerkSj ij xehZ esa 10 fnu ds 

vUrjky ij rFkk lfnZ;ksa esa ,d ekg ds vUrjky ij 

flapkbZ djuh pkfg,A [ksr esa ty fudkl dh mfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A [ksr esa ikuh dk teko ugha 

gksuk pkfg,] vU;Fkk Qly ihyh iM+us yxrh gSA

[kkn ,oa moZjd

;g cgqo"khZ; ?kkl gS blfy, blesa mfpr ek=k esa 

[kkn ,oa moZjd nsuk pkfg,A blesa 10 Vu xkscj dh 

[kkn] ukbVªkstu 150 fdxzk] QkLQksjl 50 fdxzk 

rFkk iksVk'k 50 fdxzk dk iz;ksx Hkwfe dh moZjk 'kfDr 

c<+kus ds fy, djuk pkfg,A vkerkSj ij u=tu dh 

ek=k izR;sd dVkbZ ds ckn nsuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

bl ?kkl esa cgqr lkjs [kjirokj mx tkrs gSa] tks 

Qly dh o`f) dks izHkkfor djrs gSaA blds fy, 

Qly esa 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk 

gksrh gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ 25&30 fnu ckn 

djuk pkfg.,A vf/kd [kjriokj okys [ksr esa 1-0 

fdxzk vkDlh¶Y;wjksQsu dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj vadqj.k ls iwoZ fNM+dko djuk pkfg,A

jksx fu;a=.k

bl Qly esa dksbZ fo'ks"k jksx ugha yxrk gS] ijUrq 
dHkh&dHkh bUMªksikstkful uked dod dk izdksi gks 
tkrk gS] ftlds dkj.k ifRr;ksa ij /kCcksa dk fuekZ.k 
gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 0-2 izfr'kr 
ftuso dk fNM+dko djuk pkfg,A

dhV fu;a=.k

nhed dk izdksi izk;% ns[kk x;k gSA blds fu;a=.k 
ds fy, 2-0 yhVj DyksjksikbjhQkl 20 bZ-lh- dks 800 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

lQsn eD[kh

;g dhV Qly dks dkQh uqdlku igq¡pkrk gSA ;g 
ok;jl jksx dks Hkh QSykrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, 1-0 yhVj MkbZesFkks,V ;k 1-5 yhVj 
eksuksØksVksQkl dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Qly dh dVkbZ

bl ?kkl dh izFke dVkbZ yxHkx 100 fnu ckn 
djuh pkfg,A blds ckn izR;sd 60 ls 70 fnu ckn 
dVkbZ djrs jguk pkfg,A Qly dh dVkbZ tehu 
ls 10&15 lseh Åij ls djuh pkfg,A ,d ckj 
jksfir Qly 6&8 lky rd cuh jg ldrh gS] ijUrq 
5 o"kZ rd Qly ysuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 
blds ckn rsy dh ek=k de gks tkrh gSA

iSnkokj

uhacw ?kkl dh mit dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gS tSls 
tyok;q] Hkwfe dh moZjk 'kfDr] Qly dh iztkfr 
rFkk Qly dh ns[kHkkyA mijksDr lHkh phtsa 
mi;qDr gksa rks izR;sd o"kZ vkSlr rsy dk mRiknu 
100&120 yhVj izfr gsDVs;j fey tkrk gSA bl 
rjg pkj o"kksaZ rd rsy dh ek=k c<+rh jgrh gS] 
ysfdu 5 o"kZ ds ckn rsy dh ek=k esa deh gksus yxrh 
gSA

vxLr 202005



iwokZŒpy [ksrh 06

¼'ks"k i`"B 15 ij½

xUuk Hkkjr dh egRoiw.kZ uxnh Qly gS] csgrj 
equkQk nsus okyh bl Qly dks uxnh [ksrh ds :i 
esa Hkh tkuk tkrk gSA bl Qly esa dbZ izdkj ds jksx 
,oa dhV yxrs gSa] bu lHkh dks fu;af=r djuk t:jh 
jgrk gS] ftlls mRiknu ij fdlh Hkh rjg dk izHkko 
u iM+ ldsA vr% vf/kd ls vf/kd iSnkokj izkIr 
djus ds fy, mUur fdLe ds cht] [kkn ,oa flapkbZ 
ds lkFk&lkFk gkfudkjd jksxksa ,oa dhV dk mfpr 
le; ij jksdFkke ;k fu;a=.k Hkh vko';d gSA

xUus dh Qly ds izeq[k jksx

yky lkbu

;g xUus dh Qly dk eq[; jksx gSA bl jksx dh 
eq[; igpku iRrksa dk lw[kuk] xUus ds ikS/kksa esa nqxZU/k 
vkuk ,oa rus dks chp ls phjus ij yEch yky /kkfj;k¡ 
fn[kkbZ nsuk gSA

jksdFkke

bl jksx ls Qly ls cpko ds fy, xUus ds cht dk 
p;u lko/kkuhiwoZd djuk rFkk jksikbZ ds le; 
VqdM+ksa dks ,xzkslku th-,u- ;k Fkkbje ;k dSIVku ;k 
ckfofLVu uked nok ls ¼dksbZ Hkh ,d½ 0-2 izfr'kr 
?kksy cukdj] mlesa 5 feuV rd mipkfjr djds 
cqokbZ djsaA jksx izfrjks/kh fdLe dk iz;ksx djsaA

mdBk jksx

;g dod ls QSyus okyk jksx gSA bl jksx ds izHkko 
ls ikS/ks eqj>kdj lw[kus yxrs gSa rFkk ruk gYdk ,oa 
vUnj ls [kks[kyk gks tkrk gSA

jksdFkke

jksxh ikS/kksa dks /;ku ls m[kkM+ dj ns[kus ij tM+ksa esa 
dkys /kCcs fn[krs gSa ftuds dkj.k tM+sa m[kkM+us ij 
Åijh Hkwjh ijr e`nk esa gh jg tkrh gS rFkk lQsn 
Hkkx rus ds lkFk vk tkrk gSA bldh jksdFkke ds 

*'kks/kNk=] **lgizk/;kid] ***izk/;kid]] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

fy, yky lM+u jksx dh rjg jksikbZ ls iwoZ VqdM+ksa 
dks mipkfjr djuk mfpr jgrk gSA ;fn [kM+h 
Qly esa mdBk jksx dk izHkko fn[kkbZ nsrk gS rks 
ckfofLVu ;k MkbFksu tsM&78 ;k MkbFksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky esa de 
ls de rhu fNM+dko djsaA

daM jksx

daM jksx Hkh xUus dh Qly dk izeq[k jksx gS ;g jksx 
chtksa ds ek/;e ls QSyrk gSA blesa rus ls lw[kh] 
iryh] yEch] dkyh Hkwjh lajpuk okyh MaBy 
fudyrh gS] bl MaBy dh f>Yyh VwVus ij dkyk 
pkjdksy ds leku ikmMj fudyrk gSA

jksdFkke

bl jksx ls Qly dk cpko djus ds fy, Qly dh 
jksikBZ ls iwoZ chtksipkj djuk rFkk jksx izfrjksx/kh 
fdLeksa dk iz;ksx djuk gh mfpr mipkj gSA

xUus esa yxus okys dhV ,oa fu;a=.k

nhed

{kfr % nhed dk izdksi xUus dh cqokbZ ds lkFk&lkFk 
'kq: gks tkrk gSA cqokbZ ds dqN fnu ckn ckgjh 
ifRr;k¡ igys lw[kus yxrh gSaA

fu;a=.k

cqokbZ ds le; ukfy;ksa ds lsV ij xkek ch-,p-lh- 
dk 1 fdxzk lfØ; Hkkx izfr gsDVs;j dh nj ls 
vFkok Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- 1155 ,e,y izfr 
gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

xUus dk ik;fjYyk

{kfr% blds izdksi ls ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa rFkk 
mu ij dod mx vkrs gSaA

xUus dh Qly esa yxus okys izeq[k jksx] dhV ,oa mudk izca/ku
vadt frokjh*] MkW- fouksn flag**] MkW- Mh-ds- f}osnh***] f'koe nqcs*



e'k:e ,d iw.kZ LokLF;o/kZd] 'kkdkgkjh] ikSf"Vd 
,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj [kkus ;ksX; QQw¡nh gSA 
e'k:e esa olk] 'kdZjk de ek=k esa ik;k tkrk gS] 
ftlds dkj.k e'k:e dks lsou ân;] e/kqesg] mPp 
jDrpki] vfr vEyh;rk] dSalj rFkk dCt vkfn 
jksfx;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA

e'k:e ?kj ds vUnj dh tkus okyh ¼bUMksj½ [ksrh gS] 
ftlds fy, d`f"k Hkwfe dh vko';drk ugha gksrh gSA 
Qlyksa dh rjg e'k:e dh Hkh fHkUu&fHkUu _rqvksa 
esa ekSle dh vuqdwyrk ds vuqlkj fofHkUu izdkj dh 
e'k:e dh [ksrh dh tk ldrh gSA ysfdu e'k:e 
,d xSj ijEijkxr Qly gksus dh otg ls bls 
Qlyksa dh rjg Øe ls mxkuk vHkh rd izpyu esa 
ugha vk ik;k gSA iwohZ mÙkj izns'k ds fdlku 
vf/kdre dsoy 'kjn _rq esa cVu e'k:e dh [ksrh 
djrs gSa rFkk vU; _rqvksa esa e'k:e mRiknu 
O;olk; cUn dj nsrs gSaA tyok;q ds vk/kkj ij 
mÙkj izns'k dk 'khr _rq] clar _rq] xzh"e _rq 
rFkk o"kkZ _rq esa oxhZdj.k fd;k x;k gSA _rqvksa ds 
vuqlkj okrkoj.k esa ekStwn rkieku ,oa ueh dks 
/;ku esa j[kdj vyx&vyx le; ij fHkUu&fHkUu 
izdkj dh e'k:e o`f) gsrq rkieku ,oa ueh dh 
vko';drk vyx&vyx gSA

okf"kZd Qly pØ

fofHkUu izdkj dh e'k:e iztkfr;ksa dh okuLifrd 
o`f) ¼cht QSyko½ o Qyudk; ¼Qyu½ voLFkk ds 
fy, vuqdwy rkieku vyx&vyx gksrk gSA e'k:e 
dks d`f"k Qlyksa dh Hkk¡fr Qsj cny djds o"kZ Hkj 
mxk;k tk ldrk gSA

o"kZ Hkj e'k:e mRiknu ds fy, fuEukuqlkj Qly 
pØ dks viukuk pkfg,%

*,e-,l-lh- m|ku foKku] MkW- Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] y[kuÅ] **lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz
nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

cVu e'k:e dh [ksrh 'kjn _rq esa vDVwcj ls 
Qjojh rd

cVu e'k:e dks d`f=e <ax ls rS;kj dh x;h [kkn 
¼dEiksLV½ ij mxk;k tkrk gSA dEiksLV cukus gsrq 
xsgw¡ dk Hkwlk@dVk gqvk iqvky] ;wfj;k] dSfY';e] 
veksfu;e ukbVªsV] E;wjsV vkWQ iksVk'k] lqij 
QkLQsV] xsgw¡ dk pksdj ftIle rFkk dhVuk'kh ,oa 
QQw¡nuk'kh dh vko';drk gksrh gSA yEch fof/k ls 
dEiksLV cukus ds dk;Z esa ,d ekg dk le; yxrk 
gSA vr% dEiksLV cukus dk dk;Z vDVwcj ekg ls 
izkjEHk dj nsuk pkfg,A blds ckn uoEcj esa fctkbZ 
o dsflax fØ;k djus ds mijkUr fnlEcj ls Qjojh 
ekg ds e/; rd e'k:e dh izkfIr gksrh gSA ,d 
fDoaVy rS;kj dEiksLV ls yxHkx 15&18 fdxzk 
e'k:e dh mit izkIr gks tkrh gSA ,d fdxzk 
e'k:e mRiknu esa 60&75 : dk [kpZ vkrk gS] tks 
cktkj esa 100&125 : izfr fdxzk dh nj ls fcdrk 
gSA

f<axjh e'k:e dh fofHkUu iztkfr;ksa dh [ksrh 
flrEcj ls ekpZ rd

f<axjh e'k:e dks fdlh Hkh izdkj ds d`f"k vo'ks"kksa 
ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS rFkk bldk 
Qly pØ 45&60 fnu dk gksrk gSA ,d fdxzk lw[ks 
Hkwls ls yxHkx ,d fdxzk rktk e'k:e dh iSnkokj 
feyrh gS] ftldk ykxr ewY; 45 : vkrk gS rFkk 
cktkj esa 60&80 : izfr fdxzk dh nj ls fcdrk gSA

nwf/k;k e'k:e dks Qjojh ls vizSy o tqykbZ ls 
flrEcj rd

;g e'k:e f<axjh e'k:e dh rjg vPNh iSnkokj 
nsrk gSA ,d fdxzk lw[ks Hkwls@iqvky ls ,d fdxzk 
rktk e'k:e izkIr gks tkrk gS] ftldh mRiknu 

e'k:e mRiknu dh mUur rduhd
vafdr xkSre* ,oa MkW- lqcks/k dqekj ik.Ms**
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iwokZŒpy [ksrh 08

yxkr izfr fdxzk 50&65 : vkrh gS rFkk cktkj esa 
;g 100&120 : izfr fdxzk ds Hkko ls fcdrk gSA

iqvky e'k:e dks tqykbZ ls flrEcj rd

blds fy, /kku ds iqvky dh vko';drk gksrh gSA 
tks ,d o"kZ ls vf/kd iqjkuk o Hkhxk gvk ugha gksuk 
pkfg,A /kku ds iqvky dks 0-5 fdxzk ls ,d fdxzk ds 
caMyksa esa cka/kk tkrk gSA ;s caMy ,d eh yEcs rFkk 
15&20 lseh O;kl ds gksus pkfg,A bu caMyksa dks 
ikuh esa fHkxksdj mipkfjr djus ds mijkUr Hkwfe ij 
Ckk¡l ds VqdM+ksa }kjk fufeZr Ýse ij ;k fNnz;qDr 
vk;ju jSDl ij bl e'k:e dh 'kS¸;k cukrs gSaA bl 
izdkj ls cukbZ x;h izfr 'kS¸;k gsrq 250 xzke Liku o 
250 xzke cslu dh vko';drk gksrh gSA rFkk izR;sd 
'kS¸;k ls 3&4 fdxzk e'k:e izkIr gksrk gSA bl ij 
ykxr 40&45 : izfr fdxzk vkrh gSA tks cktkj esa 
80&100 : izfr fdxzk dh nj ls fcdrk gSA

fofHkUu [kk| e'k:e dks _rqvksa ds vk/kkj ij 
e'k:e dh [ksrh djus ls fdlku HkkbZ fuEu ykHk 
vftZr dj ldrs gSa

1- o"kZ Hkj vk;% d`"kd mlh m|e dh vksj vkdf"kZr 
gksrs gSa ftuls mUgsa o"kZ Hkj vk; feyrh gSA ,d 
fof'k"V _rq esa ,d fof'k"V e'k:e dh [ksr djus ds 
ckn o"kZ dh vU; _rqvksa esa e'k:e mRiknu dk dk;Z 
cUn dj nsrs gSa] blfy, e'k:e dh [ksrh fdlkuksa 

dks vkdf"kZr ugha dj ikrh gSA vr% fofHkUu e'k:eksa 
dh o"kZ Hkj _rq ds vk/kkj ij yxkrkj [ksrh djus ls 
fuf'pr gh e'k:e mRikndksa dh vkfFkZd vk; esa 
c<+ksRrjh gksxh rFkk e'k:e dh [ksrh xzkeh.k {ks=ksa esa 
jkstxkj dk egRoiw.kZ lk/ku gks ldrh gSA

2- o"kZ Hkj jkstxkj ds volj

o"kZ Hkj e'k:e dh [ksrh ls d`"kd dks o"kZ Hkj jkstxkj 
dh izkfIr gksus ls thou ;kiu vPNk gksus ds lkFk 
vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksxhA

3- o"kZ Hkj QkeZ lalk/kuksa dk mi;ksx

o"kZ Hkj e'k:e dh [ksrh dks viukus ls lalk/ku tSls 
dPpk inkFkZ ;a= rFkk etnwj dks yxkrkj mi;ksx esa 
j[kk tk ldrk gS rFkk ;fn ,d gh fof'k"V e'k:e 
dh [ksrh fof'k"V _rq esa djrs gSa] rks ;gh lalk/ku 
vU; _rqvksa esa vuqi;ksxh gks tkrk gSA

4- ikfjokfjd lnL;ksa dks o"kZ Hkj ikSf"Vd 
Hkkstu dh izkfIr

e'k:e izksVhu] foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa ls Hkjiwj 
LokLF;o/kZd Lokfn"V 'kkdkgkjh lCth gSA iks"kd 
rRoksa ds vfrfjDr e'k:e esa vkS"k/kh; xq.k ekStwn 
gksus dh otg ls ;g dqiks"k.k dh leL;k dks nwj 
djus ds lkFk dSalj] ân;] e/kqesg] mPp jDrpki 
vkfn jksfx;ksa ds fy, e'k:e dk lsou vkS"kf/k dk 
dk;Z djrk gSA

lkfj.kh&1
izeq[k [kk| e'k:e dks mxkus ds fy;s vko';d vuqdwy rkieku

e'k:e ds oSKkfud uke izpfyr uke     vuqdwy rkieku fMxzh lsUVh
  cht QSyko gsrq Qyu gsrq

,xsfjdl okbZLiksjl 'osr cVu e'k:e 22&25 14&18
,xsfjdl ckbVkWjfdl xzh"e dkyhu 'osr cVu e'k:e 28&30 25
IywjksVl bfjUtkb dkcqy f<axjh 18&22 14&18
IywjksVl ¶ysfoysV~l f<axjh e'k:e 25&30 22&26
IywjksVl ¶yksfjMk f<axjh e'k:e 25&30 18&22
IywjksVl ltksjdktw f<axjh e'k:e 25&32 22&26
dSykslkbch bafMdk nwf/k;k e'k:e 25&30 30&35
okYosfjYyk okyosfl;k iqvky e'k:e 32&35 28&32
vkWfjdqysfj;k iztkfr CySd b;j e'k:e 20&35 12&20 
ysUVhuqyk bMksM~l f'kVkds e'k:e 22&27 15&20



fdlku HkkbZ ;g le>sa fd tks QkLQsfVd moZjd 
[ksr esa Mkyrs gSa] mldk dsoy 25 izfr'kr gh Qlyksa 
dks igyh ckj esa feyrk gS] ckdh Hkwfe esa 
fLFkj@Hk.Mkfjr gks tkrk gSA bl QkLQsfVd rRo 
dks Hkwfe dks miyC/k djkus ds fy, fdlku HkkbZ 
QkLQk sjl ?k qyudkjh thok.k q ¼ih-,l-ch½ 
¼QkLQsfVdk½ ck;ksQfVZykbtj dk iz;ksx djsaA blls 
Hkwfe esa fLFkj@Hk.Mkfjr QkLQksjl ?kqyu'khy 
voLFkk esa vkdj Qlyksa dks izkIr gksxkA blls Mh-,-
ih- de yxsxh vkSj fdlku Hkkb;ksa dk /ku Hkh cpsxkA 
ih-,l-ch- ¼QkLQsfVdk½ thok.kq [kkn thok.kqvksa dk 
,e ue pw.kZ :i esa mRikn gSA u=tu ds ckn nwljk 
egRoiw.kZ iks"kd rRo QkLQksjl gS ftls ikS/ks 
lokZf/kd mi;ksx esa ykrs gSaA QkLQsfVdk moZjdksa dk 
yxHkx 25 izfr'kr Hkkx ikS/ks vius mi;ksx esa yk 
ikrs gSa] 'ks"k v?kqyu'khy voLFkk esa gh tehu esa iM+k 
jg tkrk gSA ftls ikS/ks Lo;a ?kqyu'khy ugha cuk 
ikrsA tc ge ih-,l-ch- dk iz;ksx djrs gSa rks e`nk esa 
mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl dks thok.kqvksa }kjk 
?kqyu'khy voLFkk esa cny fn;k tkrk gS rFkk bldk 
iz;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 
lk/kkj.kr;k ;g vko';d ugha gS fd e`nk esa Hkh 
mifLFkr thok.kq l{ke ,oa vljdkjd gksa] vr% 
dYpj ds ek/;e ls fdlkuksa dks vljdkjd thfor 
inkFkZ ;k thok.kq miyC/k djk;s tkrs gSaA

fdu Qlyksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS\

bldk iz;ksx lHkh izdkj dh Qlyksa esa QkLQksjl dh 
miyC/krk c<+kus gsrq fd;k tk ldrk gSA

ih-,l-ch- tSo moZjd ds ykHk

1-  QkLQsfVdk thok.kq [kkn ds iz;ksx ls Qlyksa dh 
10&25 izfr'kr rd iSnkokj esa o`f) gksrh gSA

*ck;ksVsDuksykWth foHkkx] **izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

2-  blds iz;ksx djus ls QkLQksjl dh 30&50 
izfr'kr dh cpr dh tk ldrh gSA

3-  tM+ksa dk fodkl vf/kd gksrk gS] ftlls ikS/kk 
LoLFk cuk jgrk gSA

iz;ksx djus dh fof/k

ek= 200 xzke ih-,l-ch- dYpj ls 10 fdxzk cht 
mipkfjr dj ldrs gSaA ,d iSdsV [kksysa rFkk 200 
xzke ih-,l-ch- dYpj 100 xzke xqM+ ;k phuh ,oa 
500 feyh ikuh esa Mkydj vPNh izdkj ?kksy cuk 
dj djhc vk/kk ?k.Vk rd mckysa rFkk B.Mk gksus nsaA 
chtksa dks fdlh lkQ lrg ij bdV~Bk dj tSo 
moZjd ds ?kksy dks chtksa ij /khjs&/khjs Mkysa vkSj 
gkFkksa ls feyk;sa tc rd lHkh chtksa ij tSo moZjd 
dh leku ijr u cu tk;sA vc mipkfjr chtksa dks 
fdlh Nk;knkj LFkku ij QSykdj 10&15 feuV rd 
lq[kk ysa vkSj rqjar cqokbZ dj nsaA

lko/kkfu;k¡

1-  tSo moZjd dks /kwi o xehZ ls nwj fdlh lw[kh ,oa 
B.Mh txg esa j[ksaA

2-  tSo moZjd mipkfjr chtksa dks fdlh Hkh jlk;u 
;k jlk;fud [kkn ds lkFk u feyk;saA

3-  ;fn chtksa ij QQw¡nuk'kh dk iz;ksx djuk gks rks 
chtksa dks igys QQw¡nuk'kh ls mipkfjr djsa rFkk 
fQj tSo moZjd ls mipkfjr djsaA

4-  tSo moZjd dk iz;ksx iSdsV ij fy[kh vfUre 
frfFk ls igys gh dj ysuk pkfg,A

5-  tSo moZjd fdlh izekf.kr laLFkk ls gh Ø; djsa 
vU;Fkk mlds thok.kq fØ;k'khy ugha gksrs gSaA

QkLQksjl ?kqyudkjh thok.kq vk/kkfjr tSo moZjd dk

iz;ksx dj QkLQsfVd moZjd dh cpr djsa
vkns'k dqekj*] 'kEHkw izlkn* ,oa iadt dqekj**
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iwokZŒpy [ksrh 10

iwohZ Hkkjr ds tu&tkrh; cgqy o"kkZ vkfJr iBkjh 
{ks=ksa esa d`f"k ;ksX; Hkwfe izk;% /kku vFkok Qyks|ku] 
vuktksa dh [ksrh gsrq iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA bu 
Qlyksa dh mRiknu {kerk de gksus ds lkFk&lkFk 
o"kZ dh 'ks"k vof/k esa Hkwfe izk;% [kkyh jgrh gSA 
>kj[k.M ds ifjizs{; esa vxj ns[kk tk, rks ;gk¡ dh 
[kk|kUu vko';drk ¼yxHkx 45 yk[k Vu½ dh 
vk/kh ek=k dk gh jkT; esa mRiknu gksrk gS rFkk 'ks"k 
vU; jkT;ksa ls vk;kr fd;k tkrk gSA jkT; esa c<+rh 
tula[;k ds ncko ,oa mlds vuq:i jkstxkj l`tu 
u gks ikus ds dkj.k ou laink dk âkl Hkh rhoz xfr 
ls gks jgk gSA ljdkj }kjk bu {ks=ksa esa cM+s iSekus ij 
tyNktu dk;ZØe pyk;s tk jgs gSa] ftuds varxZr 
o"kkZty dks flafpr dj d`f"k esa blds mi;ksx ij 
cy fn;k tk jgk gSA tyNktu {ks=ksa esa ckxokuh dh 
vikj laHkkoukvksa ,oa bu Qlyksa dh mRiknu {kerk 
dks n`f"Vxr j[krs gq, ;gk¡ dk;Zjr 'kks/k laLFkkuksa us 
Qy vk/kkfjr d`f"k iz.kkyh dk fodkl djus dk 
iz;kl fd;k gSA blds }kjk iw.kZ fodflr ,oa u, 
ckxksa ds fy, varjklL; iz.kkfy;k¡ fodflr dj izfr 
bdkbZ {ks=Qy mRikndrk Lrj esa lq/kkj ij cy 
fn;k x;k gS] ftlds QyLo:i ekudhd`r Qy 
vk/kkfjr cgqLrjh; Qly iz.kkfy;k¡ fodflr dh 
xbZ gSaA

cgqLrjh; Qly iz.kkyh

cgqLrjh; Qly iz.kkyh dk eq[; vk/kkj izkd`frd 
lalk/kuksa dk l?ku mi;ksx dj mRikndrk c<+kuk gS] 
ftlesa ckx dh izkjfEHkd voLFkk esa vis{kkd`r yEch 
fodkl vof/k ,oa cM+s vkdkj okys Qy ikS/kksa tSl 
vke] yhph] dVgy] vk¡oyk vkfn ds chp dh 
miyC/k Hkwfe esa de c<+us ,oa vYi fodkl vof/k 
okys iwjd Qyksa tSls ve:n] 'kjhQk] iihrk] uhacw 
oxhZ; Qy vkfn dh jksikbZ dh tkrh gSA Qy ikS/kksa 
dh jksikbZ ds mijkar miyC/k 'ks"k LFkku esa o"kkZ 
vk/kkfjr vFkok flafpr ekSleh Qlyssa tSls lfCt;k¡] 
iq"i] nygu] frygu vFkok /kkU; Qlysa mxkbZ tk 

*'kks/kNk= m|ku foHkkx] **funs'kd izlkj] ***lgiz/;kid] m|ku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz-

ldrh gSaA vk/kkj Qy ikS/kksa dk vkdkj c<+us ij 
iwjd Qy ikS/kksa dks gVk fn;k tkrk gS ftlls vk/kkj 
o`{kksa dk leqfpr fodkl gksrk jgrk gSA bl voLFkk 
esa isM+ksa ds chp dh [kkyh tehu esa vis{kkd`r de 
izdk'k esa mxkbZ tk ldus okyh Qlyksa tSls& gYnh] 
vnjd bR;kfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA bl izdkj 
ckx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh lrr~ vk; izkIr dh 
tk ldrh gS ,oa Hkw&{kj.k dh leL;k dk dkQh 
lhek rd funku fd;k tk ldrk gSA Hkwfe dh 
moZjrk ,oa i;kZoj.k lqj{kk tSlh egrh 
vko';drkvksa ds lq/kkj esa Hkh bldss }kjk ;ksxnku 
laHko gSA

yhph vkSj vke ds ckx esa ikS/kksa rFkk ykbZuksa ds chp 
10 eh- dh nwjh j[kus dh vko';drk gksrh gSA 
izkjfEHkd voLFkk esa buds chp esa ve:n ds ikS/kksa dh 
jksikbZ dh tk ldrh gSA bl izdkj ,d gsDVs;j Hkwfe 
esa 100 yhph vFkok vke rFkk 300 ve:n ds ikS/kksa 
dh jksikbZ dh tk ldrh gSA 'ks"k yxHkx 70&80 
izfr'kr Hkwfe dks varjklL; gsrq iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

yhph ,oa ve:n ds u;s ckx esa o"kkZ vkfJr cksnh ds 
varjklL; ls 25&30 fDoa izfr gsDVs;j dh vkSlr 
iSnkokj yh tk ldrh gSA izk;ksfxd iz[kaM esa mit 
,oa vk;&O;; dk C;kSjk ftlls lokZf/kd :- 10]990-
00 izfr gsDVs;j izkIr gqvk gS fuEu rkfydk esa fn;k 
x;k gSA vke$ve:n ds u;s ckx esa o"kkZfJr cksnh 
dks varjklL; iSnkokj ,oa 'kq) ykHk dh n`f"V ls 
lcls vPNk ekuk x;k gSA blls vf/kdre vkSlr 
iSnkokj ¼36-30 fDoa izfr gsDVs;j½ rFkk 'kq) ykHk ¼:- 
14]610-00 izfr gsDVs;j½ rd izkIr fd;k tk ldrk 
gSA

cgqLrjh; Qly iz.kkyh dh rduhd

Ÿ vk/kkj ,oa iwjd Qyksa dh mUur fdLesa

Ÿ vke] yhph ,oa ve:n dh mUur fdLesa rFkk 
ifjiDork le; dk fooj.k fuEu rkfydk esa 

Qy o`{k vk/kkfjr cgqLrjh; Qly iz.kkyh
jfo izrki flag*] vfuy izrki jko** ,oa v:.k dqekj flag***



fn;k x;k gSA

Ÿ vk/kkj ,oa iwjd Qyksa dh mUur fdLesa ,oa 
ifjiDork le;

vke ds fy, vizSy&ebZ esa 90X90X90 lseh ,oa 
ve:n ds fy, 60X60X60 lseh vkdkj ds xM~<s 
[kksndj NksM+ nsus pkfg,A xM~<ksa dks 15&20 fnu 
[kqyk NksM+us ds ckn 2&3 Vksdjh xkscj dh [kkn 
¼25&30 fdxzk½] 2 fdxzk djat@uhe dh [kyh] 1 
fdxzk flaxy lqij QkLQsV ,oa 15&20 xzke 
¶;wjkMkWu&3 th izfr xM~<s dh nj ls lrg dh Åijh 
feV~Vh esa feyk dj Hkj nsuk pkfg,A ,d nks ckfj'k 
gksus ds lkFk tc xM~<s dh feV~Vh nc tk, rc ikS/kksa 
dh jksikbZ dh tk ldrh gSA ikS/k jksikbZ ds ckn ikS/kksa 
dh leqfpr ns[k&js[k djus ds lkFk&lkFk varlL; 
dh Qly ysus ls vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh 
gSA cgqLrjh; Qly iz.kyh ls >kj[k.M gh ugha 
cfYd dksjkiqV ¼mM+hlk½ vfEcdkiqj] NÙkhlx<+ ,oa 
tcyiqj ¼e/; izns'k½ esa Hkh mRlkgo/kZd ykHk feyk gS 

tgk¡ ij yhph] ve:n rFkk vke] ve:n ds u, 
cxhpksa esa cksnh] mjn rFkk vjgj dh o"kkZfJr [ksrh 
loZJs"B ik;h xbZ gS] tcfd iw.kZ fodflr vke ds 
cxhpksa esa gYnh rFkk vnjd dh o"kkZfJr [ksrh T;knk 
ykHkizn jghA

vr% >kj[k.M jkT; esa vke] yhph rFkk dVgy ds 
u;s cxhpksa ,oa iqjkus ckxksa dh miyC/k yxHkx ¼6-
277 gsDVs;j½ Hkwfe dks cgqLrjh; Qly iz.kkyh ds 
varxZr yk;k tk, rks blls vf/kd ykHk izkIr fd;k 
tk ldrk gSA

varlL; ls izkIr iSnkokj ,oa 'kq) ykHk

Ÿ yhph] ve:n ,oa vke] ve:n ds u;s ckxksa esa 
o"kkZfJr

Ÿ varlL; ls izkIr iSnkokj ,oa 'kq) ykHk ¼3 o"kZ dk 
vkSlr½

iwjd ¼ve:n½ ikS/kksa ls nwljs@rhljs o"kZ esa Qy 
feyus izkjEHk gks tkrs gSa] ftuds ;ksxnku ls izfr 
bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd vkenh fey ldrh gSA tc 
ikS/ks iw.kZ fodflr gks tkrs gSa rc muesa Nk;knkj 
LFkku ij iSnk gksus okyh Qlyksa ds mRiknu dks 
c<+kok fn;k tkrk gSA iz;ksx ls ;g Li"V gqvk gS fd 
vke ds iw.kZ fodflr ckx esa gYnh dks varlL; 
mRikndrk ,oa 'kq) ykHk ds n`f"Vdks.k ls loksZÙke 
ik;k x;k gSA ckx dh dqy mRikndrk ds vk/kkj ij 
blls : 61]010@& dk dqy 'kq) ykHk izkIr gqvkA

varjQly mit ¼fDoa@gs½  'kq) ykHk ¼:-@gs½ ykHk ykxr vuqikr

 varjQly vke varjQly vke dqy :-

mjn 01-64 40-00 1]230 35]250 36]480 6%36%1
cksnh 12-77 46-00 2]860 41]250 44]110 6%34%1
Ýsapchu 10-76 51-00 1]956 46]250 48]206 6%21%1
/kku 01-14 45-00 1]430 40]250 38]820 6%75%1
gYnh 74-72 47-60 18]160 42]850 61]010 3%50%1

varj Qly mit 'kq) ykHk ykHk ykxr
 fDoa@gs  vuqikr ¼:½

yhph$ve:n
cksnh 29-02 10]990 3%80%1
cSaxu 20-58 6]348 1%69%1
vke$ve:n
cksnh 36-30 14]610 4%67%1
cSaxu 25-60 8]992 2%48%1

Qly ifjiDork  mUur fdLesa
 dk le;

vke
vxsrh 20&30 ebZ ckEcs xzhu] jkuh ilan]
  tnkZ] tjnkyw
e/; vxsrh 30 ebZ&10 twu fgelkxj] xksiky Hkksx]
  fd'ku Hkksx
e/; 10&30 twu yaxM+k] n'kgjh] izHkk'kadj
e/; iNsrh 20 twu&5 tqykbZ egewn cgkj] efYydk
fiNsrh 25 twu& 20 tqykbZ vkezikyh] lhfi;k] pkSlk]
  Qtyh
yhph
vxsrh 10&22 ebZ 'kkgh] v>kSyh] xzhe
e/;e 20&25 ebZ jkst lsaVsM] vyhZ csnkuk
e/; vxsrh 25 ebZ& 10 twu Lo.kZ :ik] pkbuk]
  ysV csnkuk
fiNsrh 5&15 twu iwohZ] dLok
ve:n & ljnkj] bykgkckn lQsn

vxLr 202011



iwokZŒpy [ksrh 12

i`Foh ij thou dks cuk, j[kus ds fy, vUu vkSj 
ty lcls egRoiw.kZ lalk/ku gSA Hkkjr ds izkphu 
xzaFkksa esa fy[kk x;k gS ̂^i`fFkO;ka =hf.k jRukfu tyeUua 
lqHkkf"kre~] ew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk fo/kh;rs** 
vFkkZr i`Foh ij ty] vUu vkSj lqHkkf"kr ;s rhu jUr 
gSa fdUrq ew<+ yksx iRFkj ds VqdM+s dks jRu laKk ls 
igpkurs gSaA euq"; rFkk tkuoj nksuksa gh fcuk 
Hkkstu ds dqN fnuksa rd rks jg ldrs gSa ysfdu ikuh 
ds fcuk ugha jg ldrsA euq"; vius thou esa ikuh 
dk mi;ksx fofHkUu rjhdksa ls djrk gS mnkgj.k ds 
rkSj ij ihus esa] Luku djus esa] lkQ lQkbZ djus esa] 
ÅtkZ dk mRiknu djus esa ikS/kksa rFkk Qlyksa dh 
flapkbZ djus eas vkSj ifjogu bR;kfn esa djrk gSA

fo'o esa lEiw.kZ ty dk yxHkx pkj izfr'kr gh 'kq) 
ty ds :i esa miyC/k gSA Hkkjr nqfu;k dk lcls 
cM+k Hkwty mi;ksxdrkZ gSA 2001 dh tux.kuk ds 
vuqlkj 25 izfr'kr xzkeh.k vkSj 65 izfr'kr 'kgjh 
vkcknh dks gh gekjs ns'k esa i;kZIr ikuh miyC/k gSA 
orZeku esa ;g fLFkfr vkSj Hkh fparktud gSA 
oSKkfudksa dk ekuuk gS fd 2050 rd 30 Qhlnh izfr 
O;fDr ikuh dh deh gksxhA orZeku esa miyC/k izfr 
O;fDr 1140 D;wlsd ikuh ds lkis{k rc izfr O;fDr 
1000 D;wlsd ikuh izkIr gks ldsxkA ;gk¡ flapkbZ ds 
fy, 230 vjc ?ku ehVj Hkwty izfro"kZ nksgu gksrk 
gSA Hkkjr esa dqy vuqekfur Hkwty 122 ls 199 vjc 
?ku ehVj ik;k x;k gSA ns'k ds dqy flafpr {ks=Qy 
ds 60 izfrkr ls vf/kd Hkw&Hkkx esa flapkbZ ds fy, 
Hkwty dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA ,sls {ks=ksa 
fla/kq&xaxk ds ekSnku vkSj Hkkjr ds mÙkj if'peh] 
e/; vkSj if'peh Hkkx 'kkfey gSaA dqN {ks=ksa ¼if'peh 
Hkkjr vkSj fla/kq xaxk ds eSnku½ esa 90 izfr'kr ls 
vf/kd Hkwty }kjk flafpr fd;k tkrk gSA ns'k ds 

*vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

vf/kdka'k fgLlksa esa Hkwty dk vR;f/kd nksgu ,d 
izeq[k i;kZoj.kh; pqukSrh gSA mÙkj izns'k esa xSj 
dkuwuh :i ls Hkwfexr ikuh ¼Hkwty½ dk vfu;af=r 
nksgu c<+rk tk jgk gS ftlesa dh Hkkcj rFkk rjkbZ 
{ks= eq[; gSaA ftuds }kjk viuh c<+rh ikuh dh 
vko';drkvksa ds dkj.k uydwiksa }kjk va/kk/kqa/k 
Hkwfexr ikuh dk nksgu fd;k tk jgk gSA ftlls dbZ 
vU; txgksa ij Hkh Hkwty Lrj fujarj fxjkoV gksrh 
tk jgh gSA blds lkFk gh Qlyksa dks flapkbZ ds fy, 
vR;f/kd Hkwfexr ty ds nksgu ds dkj.k Hkwfexr 
tyk'k; rsth ls fldqM+ jgk gSA

mÙkj izns'k esa] Hkwty Lrj esa fxjkoV cgqr egRoiw.kZ 
leL;k gSA o"kZ 2019 esa lsUVªy xzkmaM okVj cksMZ dh 
,d fjiksVZ ds vuqlkj jkT; ds 89 izfr'kr Hkkx esa] 
xr nl o"kksZa ls ty Lrj esa fujarj fxjkoV ns[kh xbZ 
gSA orZeku vk¡dM+ksa ds vuqlkj ;g Lrj izfro"kZ 
yxHkx 40 ls 48 feeh dh nj ls ?kV jgk gS rFkk 
xaxk csflu ds vkl&ikl ds bykdksa esa 20 feeh dh 
vkSlr nj ls ?kV jgk gSA Hkwty Lrj ds ekfld 
mrkj&p<+ko eq[; :i ls Hkwfexr ty dks fjpktZ 
djus okys ekSle ls izHkkfor gksrs gSaA Hkwty fjpktZ 
djus dk ,dek= lzksr o"kkZ gSA mÙkj izns'k esa yxHkx 
61-6 izfr'kr ikuh dqvksa vkSj V~;wcosy tSls lzksr ls 
vkrk gS ftlls Qlyksa dh flapkbZ dh tkrh gSA 
Hkwty dks lajf{kr djus ds fy, Vid flapkbZ] 
fLizadyj flapkbZ] fy¶V flapkbZ vkSj ugjksa ds }kjk 
flapkbZ bR;kfn fof/k;ksa dks c<+kok nsus ds fy, 
ljdkj Hkh fujarj iz;kl dj jgh gSA gky gh esa] dsanz 
ljdkj us ty laj{k.k ds fy,] ty 'kfDr vfHk;ku 
dh 'kq:vkr dh gS ftlds varxZr ty laj{k.k ds 
fy, ckfj'k ds ikuh dks ijEijkxr ty fudk;ksa vkSj 
VSadksa ds ek/;e ls jsu okVj gkosZfLVax lajpukvksa ds 

fujarj fxjrs Hkwfexr ty ds Lrj dk izca/ku
lanhi dqekj ik.Ms;*] izeksn dqekj feJ*] lq'khy dqekj ik.Ms;* ,oa ,p-lh- flag*



:i esa fuekZ.k fd;k tkuk gSA bu lajpukvksa ds 
ek/;e ls] ckfj'k ds ikuh dks T;knk ls T;knk jksd 
dj] ty ds izHkko'kkyh bLrseky }kjk Hkwty Lrj esa 
fxjkoV dks jksd dj Hkwty dks fjpktZ fd;k tk 
ldsA blds fy, fuEu iz;kl fd;s tk jgs gSa&

ckfj'k ds ikuh dk lap;u djuk

ckfj'k ds ty dks bdV~Bk djus ds fy, rkykc dk 
fuekZ.k djuk vfr vko';d gS ;fn laHko gks rks 
rkykc ,slh txg cuk;k tk, tgk¡ de ls de 
ykxr esa Hkwfe dh lrg dh izkd`frd cukoV esa FkksM+k 
lk gh Qsjcny djds rkykc dk fuekZ.k fd;k tk 
lds vkSj T;knk ls T;knk {ks= esa t:jr ds vuqlkj 
Qlyksa dh flapkbZ ds fy, ikuh dk mi;ksx fd;k 
tk ldsA blds fy, rkykc dk fuekZ.k xzkeh.k Lrj 
ij xzke iz/kku dh enn ls ;k lgdkjh lfefr;ksa ds 
ek/;e ls ;k ljdkj }kjk vuqnku izkIr djdss Hkh 
cuk;k tk ldrk gSA blds fy, egRoiw.kZ ckr ;g 
gS fd rkykc dk fuekZ.k iapk;r yscy ij fu;qDr 
fd, x, fo'ks"kKksa ;k e`nk ,oa ty foKku foHkkx ds 
d`f"k vfHk;kaf=dh foHkkx ds oSKkfudksa ls feydj 
fopkj&foe'kZ dj gh fuek.kZ djokuk pkfg,A dqN 
vU; Hkh mik; gSa ftlds }kjk vUu nkrk ckfj'k ds 
ikuh dks ,df=r dj dqN le; ds fy, e`nk esa ueh 
dk laj{k.k dj ldrs gSa tSls dh fdlku HkkbZ Qly 
ds chp esa xgjh ukfy;k¡ cukdj Hkh ty laj{k.k dj 
ldrs gSa] ftlls ckfj'k dk ikuh bdV~Bk gksdj e`nk 
esa dkQh le; rd ueh cuh jg lds rFkk nwljk 
mik; ;g gS fd Qy okys o`{kksa esa tehu esa o`{k ds 
chp esa NksVs NksVs xM~<s cukdj ckfj'k ds ikuh dks 
flafpr fd;k tk ldrk gSA

mUur vkSj oSKkfud rjhds ls [ksrh djus ls izfr 
bdkbZ ikuh dh ek=k ls vf/kd Qly dk mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA bl rduhd esa fdlkuksa dks ,slh 
Qlyksa dk pquko djuk pkfg, ftudh tM+sa e`nk esa 
vf/kd xgjkbZ esa tkdj ogk¡ dh ueh dk mi;sx 

vius t:jr ds eqrkfcd dj ldsa rFkk lw[ks dh 
fLFkfr esa bl izdkj ds ikS/ks yxkos ftudh 
ok"ihdj.k nj de gks rFkk blds lkFk gh 
le;&le; ij [ksr ls [kjirokj dks fudkyrs 
jguk pkfg,] ftlls e`nk esa ueh cuh jgs rFkk 
Qlyksa esa o`f) ,oa fodkl cjkcj gksrk jgsA fdlku 
ckfj'k ds ikuh dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx /kku ds 
[ksrksa esa lap;u djds dj ldrk gS] blls u dh 
dsoy /kku dh flapkbZ dh vko';drk esa deh vk,xh 
cfYd blls Hkwfexr ikuh dks Hkh fjpktZ fd;k tk 
ldrk gSA Hkwfexr ikuh dh [kir dks de fd;k tk 
ldrk gS ftlds fy, fofHkUu fof/k;ksa dks viuk;k 
tk ldrk gSA

ystj djkgk }kjk Hkwfe dk leryhdj.k

Hkwfe dk leryhdj.k fdlku }kjk fofHkUu d`f"k ;a=ksa 
ds }kjk fd;k tkrk gS ftlesa fd ystj djkgk }kjk 
leryhdj.k ,d egRoiw.kZ rduhd gSA ystj 
djkgk] VªSDVj ds }kjk pykus okyk d`f"k ;a= gS ftls 
izeq[k vo;o ?kw.kZu ystj izdk'k lzksr] fjlhoj] 
vFkZewfoax CysM vkSj daVªksy ckWDl gSA bl rduhd esa 
loZizFke [ksr dk losZ{k.k fd;k tkrk gS rRi'pkr 
?kw.kZu ystu izdk'k lzksr ¼,d y?kq izdk'k LraHk dh 
rjg½ dks [ksr ds fdukjs esaM+ ij LFkkfir fd;k tkrk 
gSA ystj izdk'k lzksr] rhoz xfr ds lkFk ?kwers gq, 
ystj fdj.k NksM+rk gS ftldks vFkZewfoax CysM ij 
yxk fjlhoj izkIr djrk gSA fjlhoj izkIr yslj 
fdj.k ds vuqlkj daVªksy ckWDl flXuy Hkstrk gS 
ftlls vFkZewfoax CysM Åij ;k uhps mBrk jgrk gSA 
vFkZewfoax CysM ls gkbMªkWfyd MDV ds ek/;e ls 
VªSDVj ds lkFk tqM+k gksrk gSA VªSDVj pkyd dks flQZ] 
VªSDVj dks ystj djkgk ds lkFk tskM+ dj iwjs [ksr esa 
?kqekuk jgrk gS ftlls Hkwfe dk leryhdj.k vius 
vki gksrk jgrk gSA Hkwfe ds leryhdj.k gks tkus dh 
otg ls ikS/kksa rFkk Qlyksa dh tM+ksa esa ty ,d 
leku forj.k gksrk gS vkSj ty dh cpr gksrh gSA 
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fofHkUu izdkj ds v/;;uksa ds vuqlkj] /kku ds [ksr esa 
ystj djkgk }kjk leryhdj.k ls 10 izfr'kr rFkk 
xsgw¡ ds [ksr esa 10&20 izfr'kr rd ikuh dh cpr ds 
lkFk 10 ls 15 izfr'kr rd mit Hkh vf/kd feyrh 
gSA blds mi;ksx ls cht] moZjd] jlk;u vkSj bZa/ku 
dh cpr gksrh gSA

Vid flapkbZ iz.kkyh rFkk Qly pØ dk 
mi;ksx

fdlku Hkkb;ksa dks /kku&xsgw¡ Qly pØ dks NksM+dj 
lajf{kr [ksrh iz.kkyh ;k lfCt;ksa vFkok Qyksa dh 
[ksrh dks viukuk pkfg,] bl izdkj dh [ksrh dk 
vuqlj.k djus esa dfBukbZ cgqr gSa ijUrq bl izdkj 
dh [ksrh ls equkQk Hkh cgqr vf/kd gS rFkk blesa 
vikj laHkkouk,a Hkh gSaA fdlku Hkkb;ksa ds }kjk 
lfCt;ksa rFkk Qyksa dh [ksrh ds lkFk&lkFk ;fn 
Vid flapkbZ ;k cw¡n&cw¡n flapkbZ iz.kkyh dk iz;ksx 
fd;k tk, rks ikuh dh yxHkx 40&50 izfr'kr dh 
cpr dh tk ldrh gSA Vid flapkbZ iz.kkyh esa fMªij 
}kjk ikuh cw¡n&cw¡n ds :i esa ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl 
esa fn;k tkrk gSA Vid flapkbZ iz.kkyh lfCt;ksa rFkk 
Qyksa ds fy, jkeck.k fl) gqbZ gSA bl fof/k ds }kjk 
ikuh dh ek=k 0-50 ls ysdj 20 yhVj izfr ?kaVk rd 
e`nk ds izdkj ds vuqlkj lqfuf'pr fd;k tk ldrk 
gSA Vid flapkbZ dh ty mi;ksx dh n{krk 90 
izfr'kr rd gksrh gS tks fd vU; fof/k;ksa dh rqyuk 
esa dkQh vf/kd gSA bl iz.kkyh ds mi;ksx ls Qlyksa 
ds mRiknu esa 25&30 izfr'kr rd dh o`f) dh tk 
ldrh gSA vPNh rjg ls LFkkfir iz.kkyh ls 40&45 
izfr'kr rd dh o`f) ntZ dh tk pqdh gSA Vid 
flapkbZ dk ,d cM+k vU; ykHk ;g Hkh gS fd ;g 
fofHkUu {ks=ksa tSls fd 'kq"d vkSj v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa 
ik, tkus okys Hkwfexr yo.kh; ikuh dks Hkh blds 
}kjk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ftldk iz;ksx 
djds dkQh ek=k esa ikuh rFkk jlk;fud moZjdksa 
dh cpr dh tk ldrh gS ftlls ikuh dh cpr ds 
lkFk Hkwfexr ikuh dks vf/kd ek=k esa mi;ksx fd;s 

tkus okys moZjdksa ls iznwf"kr gksus ls cpk;k tk 
ldrk gSA

Hkwfexr ikuh dks fjpktZ djuk

Hkwfexr ikuh ds Lrj esa fxjkoV dks jksdus ds fy, 
ckfj'k ds ikuh dks cgkdj ufn;ksa] ukyksa vkSj >juksa 
esa tkus dh vis{kk Hkw&ty fjpktZ ds fy, iz;ksx 
djus ij vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A blds fy, 
xzkeh.k Lrj ij fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa&

Ÿ iqjkus rkykcksa dh [kqnkbZ ,oa blds uohuhdj.k 
}kjk xk¡oksa ds O;FkZ cg tkus okys ckfj'k ds ikuh 
dks flafpr fd;k tk ldrk gS rFkk bl ikuh dk 
mi;ksx Qlyksa dh flapkbZ djus esa fd;k tk 
ldrk gSA ;g izfØ;k Hkwfexr ikuh ds Lrj dks 
lq/kkjus esa Hkh mi;ksxh fl) gks ldrh gSA blds 
fy, ljdkj }kjk iapk;r Lrj ij eujsxk ds 
rgr xk¡oksa esa rkykc dh [kqnkbZ ij dkQh egRo 
fn;k tk jgk gSA

Ÿ fxjrs gq, Hkwty Lrj dks fLFkj djus ds fy, o"kkZ 
vFkok ugj ls feyus okys ikuh dks tehu ds 
vanj Hkstk tk ldrk gS] blds fy, ,d lLrh 
,oa de j[k&j[kko okyh lkW¶V iz.kkyh dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ÿ ckfj'k esa Nr ds ikuh dk mi;ksx Hkwfexr ikuh 
dk fjpktZ fd;k tk ldrk gSA ;g ,d ,slh 
i)fr gS ftlds }kjk Hkwty dks fjpktZ fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ iatkc d`f"k fo'ofo|ky; yqf/k;kuk ds oSKkfudksa 
}kjk ?kj dh Nrksa ls ckfj'k ds ikuh dks flafpr 
dj Hkwfe xr ikuh dks fjpktZ djus dh mÙke 
rduhd dk fodkl fd;k x;k gS] ftlds }kj 
Hkwty dks fjpktZ  fd;k tk ldrk gSA

Ÿ okVj 'ksM dk fuekZ.k djds Hkh ty dks lafj{kr 
fd;k tk ldrk gS] ftlds ikuh dk mi;ksx d`f"k 
esa flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA



ckfj'k ds ikuh ls Hkwty dks fjpktZ djus ds fy, bl 
;wfuV dks ljdkjh Hkouksa dh Nr ij cukdj ckfj'k 
ds ikuh ls Hkwfexr ikuh dks fjpktZ fd;k tk ldrk 
gS vkSj Hkfo"; esa vkus okys ikuh ds ladV dks Hkh 
cpk;k tk ldrk gSA

bl flLVe esa ckfj'k dk ikuh Nr dh ikbi }kjk 
buysV ikbi ls gksrk gqvk ikuh lkQ djus okys VSad 
ds ek/;e ls nkusnkj ctjh ls xqtjrs gq, vkmVysV 
VSad esa vkrk vkSj ;gk¡ ls ;s fjpktZ djus okys dq,¡ esa 
pyk tkrk gS vkSj Hkwfexr ikuh dks fjpktZ dj nsrk 
gSA

lrgh ty fudkl ;k 'kgjh ty fudkl ds 
ikuh dk d`f"k esa mi;ksx

lrgh ty fudkl ukfy;ksa ds ikuh dh xq.koÙkk d`f"k 
esa iz;ksx ds fy, mi;qDr gSA blhfy, lrgh ukfy;ksa 
ds ikuh dks Qlyksa dh flapkbZ ds fy, iz;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA Hkwfexr ty fudkl ukfy;ksa ls 
fudyus okyk ikuh de vFkok vf/kd yo.kh; gks 
ldrk gSA ijUrq ;g ns[kus esa vk;k gS fd Hkwfexr 

ty fudkl yxkus ds mijkar bl ra= ls fudyus 
okys ty dh xq.koÙkk vPNh gks tkrh gSA tgk¡ de 
yo.kh; ikuh dk iz;ksx lh/ks gh mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA ogha vf/kd yo.kh; ikuh dks ugj ds 
ikuh esa feDl djds Qlyksa dh flapkbZ ds iz;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA

Hkwfexr ikuh esa deh ds dqN udkjkRed izHkko

Hkwfexr ikuh ?kVrh nj ds dqn udkjkRed izHkko Hkh 
ns[ks x, gSa tks fuEu gSa

Ÿ okVj yscy dk de gksukA

Ÿ ykxr esa c<+ksÙkjh gksukA

Ÿ HkwL[kyu gksukA

Ÿ ljQsl okVj lIykbZ dk de gksukA

Ÿ ikuh dh xq.koÙkk dk [kjkc gksuk vkfnA

vr% mijksDr nh xbZ tkudkjh ,oa lq>koksa ds ek/;e 
ls ckfj'k ds ikuh rFkk lrgh ty dks flafpr djds 
fujarj fxjrs Hkwfexr ikuh ds Lrj dk izca/ku fd;k 
tk ldrk gSA

fu;a=.k

Qly ij 20&25 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 10 
izfr'kr ch-,p-lh- dk fNM+dko djsaA

tM+ cs/kd

{kfr% izjksg ds vk/kkjh; fljs ij cs/kd dk Nsn cu 
tkrk gSA ,sls dsUnz cu tkrs gSa] ftls vklkuh ls ugha 
ns[kk tk ldrk gSA

fu;a=.k

Dyksjksik;jhQkl 1 fdxzk lfØ; rRo izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djsaA

pksVh cs/kd

{kfr% pksVh cs/kd dk [kM+h Qly esa igpku ;g gS 
fd ;g dhV xUus ds rus ,oa ifRr;ksa dks lw[kkdj 

MsM gVZ cuk nsrs gSaA

fu;a=.k

blds fu;a=.k ds fy, dkcksZ¶;wjku 3 th vFkok 
QksjsV 10 th nok 1 fdxzk lfØ; rRo izfr gsDVs;j 
dh nj ls Mkyus ij blds izdksi dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA

ruk cs/kd

{kfr% bldk izdksi o"kkZdky ds ckn ty Hkjko dh 
fLFkfr esa vf/kd ik;k tkrk gSA xUuk fxjus dh 
fLFkfr esa bldk izdksi vkSj vf/kd gks tkrk gSA

fu;a=.k

vxLr ds ckn 1&1 eghus ds varjky ij 
eksuksØksVksQkl nok 0-75 fdxzk lfØ; rRo izfr 
gsDVs;j dh nj ls nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A

¼i`"B 8 dk 'ks"k½
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ftUnxh dh jkg vklku ugha gSA dM+h esgur vkSj 
la?k"kZ ls jkLrs [kqn c [kqn cukus iM+rs gSaA bl ckr esa 
dksbZ nks jk; ugha fd gky ds fnuksa esa pkgs oks xzkeh.k 
efgyk;sa gksa ;k 'kgjh] gj {ks= esa dke dj jgh gS  
vkSj gj {ks= esa vkxs c<+ jgh gSaA xzkeh.k efgykvksa us 
Hkh gj {ks= dh eqf'dyksa dks ikj fd;k gS vkSj os cM+h 
ls cM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk djds vkxs c<+ jgh gSA

xzkeh.k efgyk;sa ifjokj esa [kkuk cukuk] cPpksa dh 
ns[kHkky djuk vkSj ?kj&ifjokj dh lkjh ftEesnkjh 
mBk jgh gSa] bu lcds ckotwn gj {ks= esa vkxs c<+ 
jgh gSaA ifjokj dh ns[kHkky ds lkFk&lkFk ifjokj 
dks vkfFkZd :i ls l{ke cukus esa lg;ksx iznku dj 
jgh gSa vkSj ifjokj ds fodkl esa lgk;d fl) gks 
jgh gSaA

Hkkjrh; okf.kT; ,oa m|ksx eaMy ¼,lkspse½ }kjk 
dkedkth efgykvksa ij gq, ,d 'kks/k ds urhts 
crkrs gSa fd 'kknh vkSj ifjokj dh ftEesnkjh dh 
otg ls djhc 40 izfr'kr efgyk;sa viuk dke NksM+ 
nsrh gSaA 'kks/k esa ;g ckr Hkh lkeus vkbZ gS fd yxHkx 
78 izfr'kr dkedkth efgyk;sa ykbQ LVkby 
fMlvkWMZj ls xzflr gSa] tcfd 42 izfr'kr efgyk;sa 
ihB nnZ] eksVkik] fMizs'ku] Mk;fcVht] CyM izs'kj ls 
ijs'kku gSaA vk¡dM+sa viuh txg gSa ysfdu efgykvksa 
ds vkRefuHkZj cuus dh bl dgkuh esa ,d u;s ;qx 
dk lw=ikr fNik gqvk gSA

yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks ifjokj esa T;knk 
egRo fn;k tkrk gSA ,slk ySafxd HksnHkko efgykvksa 
ds vkRefuHkZj cuus esa ,d cM+h ck/kk gSA ySafxd 
HksnHkko dh otg ls Hkh efgyk;sa viuh eafty ij 
ugha igqap ikrh gSaA ?kj vkSj vkWfQl esa efgykvksa dks 
ySafxd HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gS blds 
ckotwn Hkh xzkeh.k cgusa bu lcdk lkeuk djrs gq, 

*lgk;d izk/;kid] VSDlVkby ,.M ,ijy fMt+kbfuax foHkkx] dE;qfuVh lkbal egkfo|ky;] **izksQslj] Mhu] dE;qfuVh lkbal egkfo|ky;

vusd {ks=ksa esa vkxs c<+rh tk jgh gSaA ?kj ij [kkyh 
cSBus ls vPNk gS fd vius 'kkSd dks O;olk; dk :i 
nsdj vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa vkxs c<+saA

loZizFke xzkeh.k cgusa vius 'kkSd dks igpkus ;k ;g 
ns[ksa fd mUgsa fdl {ks= esa lcls T;knk :fp gSA :fp 
;k 'kkSd ds fglkc ls vius O;olk; dks pqusa ;k blesa 
,sls yksx tks mUgsa O;olk; pquus esa enn ;k xkbM 
dj ldsa muls lgk;rk ysdj viuk Lo;a dk 
O;olk; vkjEHk djsaA xzkeh.kh {ks=ksa esa Lo;a lgk;rk 
lewg cukdj Hkh O;olk; izkjEHk dj ldrh gSaA

blds fy, mUgsa ;g ns[kuk gksxk fd og vdsyh bl 
fn'kk esa vkxs c<+uk pkgrh gSa ;k xqzi esa dke djuk 
pkgrh gSaA ;fn NksVh iwath ls O;olk; vkjEHk djuk 
pkfgrh gSa] rks ml iwath ds vuqlkj ;g ns[ksa fd bl 
iwath ls dkSu&dkSu ls jkstxkj ;k O;olk; dj 
ldrh gSaA muesa ls ,d O;olk; pqudj mldh 
'kq:vkr dj ldrh gSa vkSj tks yksx ,sls dk;Z dj 
jgs gSa muls Hkh lgk;rk ys ldrh gSaA vktdy Lo;a 
lgk;rk lewgksa dks ljdkj NksVs _.k Hkh iznku dj 
jgh gSA yksxksa dk lewg cuk ysa fQj vkil esa r; 
djds ,d O;olk; pqusaA O;olk; pquus ds ckn 
ljdkj ls _.k ;k yksu ds fy, vIykbZ djsaA fQj 
yksu fey tkus ij vius dke dh 'kq:vkr djsa ;k 
ftrus yksx xzqi esa gSa og Lo;a FkksM+k&FkksM+k iwath 
¼ftruk og yxk ldrh gSa½ yxkdj 'kq:vkr dj 
ldrh gSaA

vktdy xzkeh.k {ks=ksaa esa dbZ NksVs ;k cM+s lewgksa esa 
efgyk;sa dqVhj vkSj y?kq O;olk; esa yxh gqbZ gSa vkSj 
/ku vftZr dj Lo;a o vius ifjokj dks vkfFkZd 
enn dj jgh gSaA

xzkeh.kh efgyk;sa dqVhj ;k y?kq m|ksxksa dks viukdj 
O;olk; izkjEHk dj ldrh gSaA orZeku le; esa 

xzkeh.k efgyk;sa vkRefuHkZj dSls cusa\
foHkk ifjgkj* ,oa Mh-ds- f}osnh**



dksjksuk egkekjh QSyh gqbZ gSA ftldh otg ls yksxksa 
dks ekLd yxkuk vR;Ur vko';d gks x;k gS ekLd 
u yxkus ij ltk dk Hkh izko/kku gSA blfy, dbZ 
fdLeksa ds diM+ksa ls lLrs vkSj fVdkÅ ekLd cukdj 
mUgsa cspdj viuk O;olk; vkjEHk dj ldrh gSaA 
ekLd ,sls gksa ftuls ckgj Qwadus ij eksecRrh u cq>s 
,sls ekLd chekjh ls cpus esa lqj{kk iznku djrs gSaA

dqVhj m|ksxksa esa vpkj] ikiM+] ikuh dh Qqydh ;k 
crk'ks cukuk] v[kckj ds fyQkQs cukuk ;k ck¡lh 
dkxt ds fyQkQs cukukA ikWyhFkhu cSu gksus ls 
vktdy v[kckj ds fyQkQs ,oa cklh dkxt ds 
fyQkQksa dh ekax c<+ jgh gSA iqjkus diM+ksa ds >ksys 
cukuk] flykbZ cqukbZ] d<+kbZ ds }kjk NksVs cPpksa ds 
LosVj] diM+s vkfn cukuk] diM+ksa ij d<+kbZ djds 
estiks'k vkfn rS;kj djuk] fpdu d<+kbZ djuk] 
vkSjrksa ds isVhdksV Cykmt vkfn cukuk ;fn FkksM+h 
cgqr tehu gS rks Qwy vkSj lCth dh ikS/k rS;kj dj 
cspuk] feV~Vh ds f[kykSus rS;kj djuk] dqYgM+ cukuk 
vkfn ;s lc dk;Z dqVhj m|ksxksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 
y?kq m|ksxksa esa tSls rsy isjus dh e'khu yxkuk] 
vkVk pDdh yxkuk] vpkj cukdj 'kh'kh esa Hkj dj 
cspuk] eqjCck vkfn cukuk] flykbZ] cqukbZ d<+kbZ 
fl[kkus dk lsUVj okys O;olk; viuk;saA

dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa }kjk le;&le; ij 
fofHkUu xzkeh.k {ks=ksa esa Vªsfuax dk;ZØe pyk;s tkrs 
gSaA bu Vªsfuax dk;ZØeksa esa 15 fnu ,d eghuk] rhu 
eghuk] 6 eghuk ;k lkyHkj ds Vªsfuax dk;ZØe 
pyk;s tkrs gSa] ftuesa dqVhj ,oa y?kq m|ksxksa dh 
Vªsfuax nh tkrh gSA bu dk;ZØeksa ls xzkeh.k efgyk;sa 
Vªsfuax ysdj viuk Lo;a dk O;olk; 'kq: dj 
ldrh gSaA bu Vªsfuax dk;ZØeksa esa eksecRrh cukuk] 
vpkj cukuk] ikiM+ cukuk] flykbZ djuk] d<+kbZ ,oa 
cqukbZ vkfn fl[kk;k tkrk gSA le; vUrjky ij ,sls 
Vªsfuax dk;ZØe ljdkj }kjk ,oa fofHkUu ,uthvks 
}kjk pyk;s tkrs gSaA tgka ij xzkeh.k efgyk;sa vius 
euilUn le;kuqlkj Vªsfuax ysdj viuh iwath 

yxkdj Lo;a dk O;olk; izkjEHk dj ldrh gSa 
ftlls mUgsa Lo;a rks Qk;nk gksxk gh lkFk gh os 
vius ifjokj dh Hkh vkfFkZd enn dj ldrh gSaA

xzkeh.k efgyk;sa 15 fnu ;k ,d ekg ds Vªsfuax 
dk;ZØe esa eksecRrh cukuk lh[ksa fQj mls lh[kdj 
?kj ij gh mls 'kq: djsa vkSj rS;kj eky dks 
vkl&ikl ;k cktkj esa nqdkuksa ij cspdj /ku 
vftZr dj ldrh gSaA blh izdkj vU; Vªsfuax 
dk;ZØe viuh ilUr vuqlkj lh[kdj viuk 
Lojkstxkj ;k O;olk; vkjEHk dj ldrh gSaA blds 
vfrfjDr dsUnz o jkT; ljdkjksa }kjk fofHkUu 
gLrdyk dk;ZØe pyk;s tk jgs gSa ftuesa bu 
gLrdykvksa dks lh[kdj Lo;a dk jkstxkj vkjEHk 
fd;k tk ldrk gSA dsUnz o jkT; ljdkjksa }kj 
efgyk fodkl] lekt dY;k.k foHkkx] efgyk ,oa 
cky fodkl foHkkxksa }kjk Lojkstxkj 'kq: djus gsrq 
vYi le; ds fu%'kqYd Vªsfuax lsaVjksa esa Hkh Vªsfuax 
dk;ZØe le;&le; ij pyk;s tkrs gSaA bu 
izf'k{k.k dk;ZØeksa ls Vªsfuax izkIr dj xzkeh.kh 
efgyk;sa viuk jkstxkj ;k O;olk; izkjEHk dj jgh 
gSa vkSj /ku vftZr dj jgh gSa lkFk gh lekt o ns'k 
ds fodkl esa Hkh Hkkxhnkj cu jgh gSaA

jkT; ljdkjksa o dsUnz ljdkjksa }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa 
,oa NksVs&cM+s dLcksa esa NksVs&NksVs dVkbZ] cqukbZ] 
flykbZ ds Vªsfuax lsUVj [kksys x;s gSa ftuesa gekjh 
fiNM+s oxZ vkSj vuqlwfpr oxZ dh efgyk;sa fu%'kqYd 
Vªsfuax izkIr dj ldrh gSaA ftyk Lrj ij mPp 
xq.koRrk okys Vªsfuax ,oa izf'k{k.k dk;ZØe pyk;s 
tkrs gSaA blds vfrfjDr tuinksa ds xzkeh.k ,oa 
'kgjh {ks=ksa esa izkbosV O;fDr;ksa }kjk ,oa fofHkUu 
laLFkkvksa }kjk flykbZ] cqukbZ] d<+kbZ ,oa C;wVhikyZj 
dkslZ ,oa cqVhd dk;ZØe dh Vªsfuax iznku dh tk jgh 
gS] buesa ls fdlh ,d dkslZ dk pqudj mldk 
izf'k{k.k izkIr dj xzkeh.k efgyk;sa viuk Lo;a dk 
jkstxkj ;k O;olk; vkjEHk djsa ftlls Lo;a oks 
vius ikSjksa ij [kM+h gksaxh o LokoyEch cusaxh lkFk gh 
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nw/k ,d iw.kZ ikSf"Vd] vkn'kZ ,oa vR;Ur vko';d 
HkksT; inkFkZ gSA blesa lHkh izdkj ds vko';d iks"kd 
inkFkZ izpqj ek=k esa mifLFkr gksrs gSa tSls nw/k dk 
dkcksZgkbMªsV ;k 'kdZjk ;k ySDVkst ,oa olk tksfd 
gekjs 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrs gSaA blesa izpqj 
ek=k esa izksVhu Hkh ik;k tkrk gS tks fd ekuo 'kjhj 
ds fuekZ.k esa enn djrk gSA foVkfeu ,oa [kfut 
yo.k bR;kfn Hkh nw/k esa gksrs gSa tks fd gekjs LoLF; 
'kjhj ds fy, vR;Ur vko';d gSA nw/k ,d iw.kZ 
ikSf"Vd ,oa vR;Ur vko';d HkksT; inkFkZ rks gS gh 
blds vfrfjDr ,sls iks"kd inkFkZ vPns ls gte ,oa 
'kjhj esa lekos'k Hkh gks tkrs gSaA nw/k dh blh fo'ks"krk 
ds dkj.k ;s xHkZorh efgykvksa] c<+rs gq, f'k'kq] 
fd'kksj] o;Ld] cqtqxZ ,oa jksxh ds fy, egRoiw.kZ 
vkgkj gSA

i'kq ls nw/k fudkyus ds ckn bldks ;Fkk'kh?kz foØ; 
dj nsuk ;kl mi;ksx esa ys ysuk gekjh fdlku cguksa 
dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA nw/k esa thok.kqvksa ds mit 
ds fy, lHkh izdkj ds vko';d iks"kd inkFkZ izpqj 
ek=k esa mifLFkr gksrs gSa ftlls nw/k 'kh?kz gh [kjkc 
gks tkrk gS] blh dkj.k ls nw/k dks yacs le; rd 
;Fkkor ugha j[kk tk ldrk gS vr% nw/k dks fofHkUu 
fof/k;ksa ds }kjk vusd izdkj ds mRiknksa esa cnyk tk 
ldrk gSA ;g mRikn nw/k dh rqyuk esa u dsoy 
vf/kd le; rd j[ks tk ldrs gSa cfYd vusd 
izdkj dh feBkb;k¡ cukus esa Hkh dke vkrs gSa vkSj ;s 
nw/k dh rqyuk esa T;knk egaxk fcdrk gSA iwjs fo'o esa 
nqX/k mRiknu 1 izfr'kr ds fglkc ls c<+ jgk gS vkSj 
gekjs Hkkjr esa 4-5 izfr'kr ls c<+ jgk gSA ;gh otg 
gS fd Hkkjr o"kZ dh fdlku cguksa dh vk; dks c<+kus 
ds fy, nw/k ls cus mRikn dk O;olk; vR;Ur rsth 
ls c<+ jgk gSA

*lgk;d izk/;kid] i'kq mRikn izkS|ksfxdh foHkkx] i'kq fpfdRlk foKku ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

nw/k ls cus mRikn

nw/k ls fuEu mRikn cuk;s tk ldrs gSa tSls& Øhe] 
eD[ku] ?kh] [kksvk] NSuk] iuhj] ngh] vkbZlØhe] 
la?kfur nw/k] fdf.or nqX/k inkFkZ ,oa vfdf.or nqX/k 
inkFkZA

lko/kkuh

vPNk nqX/k mRikn cukus ds fy, LoPN nw/k pkfg,] 
ftlds fy, gekjh fdlku cgusa LoPN nw/k dk 
mRiknu bl izdkj djsa ftlls mlesa cSDVhfj;k dh 
la[;k] n`';okgd inkFkZ] gkfudkjd rFkk chekfj;k¡ 
QSykus okys cSDVhfj;k dh la[;k de ls de gksA nw/k 
esa fdlh Hkh izdkj dh feykoV ugha djuk pkfg,A

iuhj cukus dh izfØ;k

iuhj] nw/k ls cuk ,slk vR;Ur Lokfn"V ikSf"Vd ,oa 
lqikP; [kk| inkFkZ gS ftls vf/kd le; rd 
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA bldks cukus ds fy, 
loZizFke crZu tSls fd cM+k Hkxksuk] cM+h dyNqy 
rFkk Nkuus ds fy, lwrh diM+k tks xje ikuh esa 
/kqyk gqvk gks ,oa nw/k] nw/k QkM+us dk inkFkZ tSls fd 
iuhj dk ikuh] flfVªd vEy ;k uhacw dk jl dks 
bdV~Bk dj ysaA blds ckn ukis gq, nw/k dks Hkxksus esa 
4&5 feuV mckysa fQj xSl dks cUn dj nsaA tc nw/k 
82 fMxzh lsUVhxzsM rd BaMk gks tk;s] xSl dks cUnj 
djds mcys gq, nw/k dks 4&5 feuV pyk;sa mlds 
ckn nw/k dks QkM+us okys inkFkZ 1&2 izfr'kr dh ek=k 
esa feykdj nw/k dks QkM+ ysaA QVs gq, nw/k dks lwrh 
diM+s esa j[k dj Nku ysa ,oa lwrh diM+s lfgr iuhj 
dks 2&3 ckj lkQ ikuh ls /kqy ysa rFkk 4&5 fdyks ds 
otu ls 5&10 feuV rd nck;sa fQj lwrh diM+s ls 
iuhj dks fudky dj BaMs ikuh esa Mqcksdj j[k nsaA 

fdlku cguksa ds fy, vfrfjDr vk; dk lzksr nqX/k ls cus mRikn
:ek nsoh



/;ku jgs fd nw/k esa nw/k dks QkM+us okyk inFkZ rc 
rd feykrs jgsa tc rd iuhj vkSj mlesa gYdk gjk 
ihyk ikuh u fn[kus yxs vkSj tc fn[kus yxs rc 
QkM+us okyk inkFkZ Mkyuk cUn dj nsaA lkFk gh ;s Hkh 
lko/kkuh cjruh pkfg, fd 82 fMxzh lsUVhxzsM ij 
mcys gq, nw/k esa QkM+us okyk lkjk inkFkZ 30 lsds.M 
ds vUnj Mky fn;k tk,A

;fn nw/k gydk lk [kV~Vk gks tk,\ vxj ,slk 
gks tk, rks ml nw/k ls iuhj cuk ysaA

xfeZ;ksa ds fnuksa esa nw/k tYnh [kjkc gks tkrk gS 
bldks lqjf{kr j[kus ds fy, lq>ko

xfeZ;ksa ds fnuksa dk rkieku T;knk gksrk gS ftlds 
dkj.k nw/k esa thok.kqvksa dh o`f) cM+h vPNh rjg ls 
gksrh gS tks nw/k dks dqN gh ?k.Vksa esa vuqi;ksxh cuk 
nsrs gSa blfy, bu fnuksa esa nw/k dks [kV~Vk cuk nsuk 
pkfg, ,slk djus ij nw/k vf/kd le; rd rktk 
j[kk tk ldrk gSA bu fnuksa esa nw/k ls ngh] ;ksxVZ] 
yLlh ,oa eV~Bk cuk ysa vkSj vxj ,slk ugha dj jgh 
gSa rks dPps nw/k dks vPNh rjg mcky dj BaMk djds 
rqjar gh fÝt esa j[k nsuk pkfg,A

Hkkjr ljdkj dh ;kstuk;sa

Hkkjr ljdkj us fdlku cguksa ds fy, Lo;a lgk;rk 
lewg ,oa LVkVZ vi bafM;k LVSaM vi bafM;k ;kstuk,a 
cukbZ gSa ftlds rgr u;s NksVs cM+s m|ksxksa dks 'kq: 
djus ds fy, ljdkj }kjk izksRlkgu fn;k tkrk gSA 
ftlesa yksu lqfo/kk] mfpr ekxZ n'kZu ,oa fLdy 
MsoysiesaV Vªsfuax Hkh nh tkrh gSA Lo;a lgk;rk lewg 
efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk ek/;e cu x;k gS 
[kkldj xzkeh.k {ks= esa ;g efgykvksa dks l'kDr vkSj 
vkfFkZd :i ls le`) cukus ds fy, ,d dkjxj 
ek/;e gSA

nqX/k inkFkZ ,d ,slk [kk| inkFkZ gS ftudh ek¡x fnu 
izfrfnu c<+rh tk jgh gS ftl dkj.k gekjh fdlku 
cgusa vxj pkgsa rks viuh FkksM+h lh lw> cw> dk 
iz;ksx djds vius ?kj ij gh fofHkUu izdkj ds nqX/k 
mRIkkn cukdj lcdk eu thr ldrh gSa rFkk viuk 
o vius ifjokj dk iks"k.k vPNk cuk ldrh gSaA nqX/k 
mRikn nq/k dh rqyuk esa T;knk ikSf"Vd ,oa egaxs 
fcdrs gSa vr% budks cktkj esa csap dj fdlku cgusa 
l'kDr ,oa vkfFkZd :i ls le`) cusaA

muds }kjk muds ifjokj dks Hkh vkfFkZd ykHk 
igqapsxk vkSj bl izdkj muds Lojkstxkj ls lekt o 
ns'k Hkh ykHkkfUor gksxkA

blds vfrfjDr vkfFkZd :i ls lcy xzkeh.k 
efgyk;sa 6 ekg ;k lkyHkj dk fMIyksek dkslZ dj 
ldrh gSaA fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa Hkh dbZ izdkj 
ds fMIyksek vkSj QS'ku fMtkbfuax dkslZ py jgs gSaA 
orZeku ,e,l,ebZ ;kstuk ds rgr de C;kt ij 
yksu fey ldrk gS ftls lky Hkj ckn pqdk;k tk 
ldsxk] ,slh ;kstukvksa esa yksu izkIr djds og viuk 
jkstxkj 'kq: dj ldrh gSaA

Lo;a rS;kj fd;s x;s oL= esa tSls ekLd] >cys] 
Ýkd] lyokj] dqrZs] tokgj c.Mh] dqrkZ] iStkek] 

iS.V 'kVZ] Cykmt] isVhdksV] Vhoh] fÝt eksckby 
vkfn ds doj lksQk doj rfd;k doj rS;kj dj 
mu ij lqUnj vkSj vkd"kZd d<+kbZ djds vkWMZj ij 
;k ekax ds vuqlkj miHkksDrk dks lh/ks csp ldrh gSa 
;k xk¡o&xk¡o tkdj Qsjh yxkdj Hkh cspk tk ldrk 
gSA lkM+h vkfn esa ihdks] Qky vkfn yxkdj /kuktZu 
fd;k tk ldrk gSA bu dkeksa esa izf'k{k.k izkIrdj 
xzkeh.k efgyk;sa ?kj ij jkstxkj Hkh 'kq: dj ldrh 
gSaA

var esa ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k efgyk;sa ,sls 
izf'k{k.k dk;ZØe esa izf'k{k.k izkIr dj Lo;a dk 
jkstxkj 'kq: dj /ku vftZr dj ldrh gSa vkSj Lo;a 
o vius ifjokj dks Hkh etcwrh iznku dj ldrh gSaA

¼i`"B 17 dk 'ks"k½
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Hkkjr esa eRL; ikyu dh n`f"V ls ty lalk/ku 
i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds 
dkj.k eRL; ekal dh ek¡x esa Hkh O;kid o`f) gqbZ gSA 
bl ek¡x dks iwjk djus ds fy, eRL; ikyu dh 
oSKkfud fof/k;ksa dk Øfed fodkl gqvk gSA vkt 
ikjEifjd fof/k;ksa dh rqyuk esa v/kZl?ku] l?ku] 
fefJr ,oa ,dhd`r eRL; ikyu ls vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA bu i)fr;ksa esa lalk/kuksa dk larqfyr 
iz;ksx fd;k tkrk gSA l?ku ,oa vfr l?ku eRL; 
mRiknu i|fr;ksa esa eRL; mRikndrk ifjiwjd 
vkgkj] ty dh xq.koRrk ,oa mRre izd`fr ds eRL; 
cht ij Hkh fuHkZj djrh gSA lap; nj vf/kd gksus ij 
HkkSfrd ,oa jlk;fud dkjdksa dk larqfyr voLFkk esa 
gksuk ty dh xq.koRrk dks fu/kkZfjr djrk gSA tc 
;g larqyu ugha cu ikrk gS] rks eNfy;k¡ ruko dh 
voLFkk esa igq¡pus yxrh gSaA rukoxzLr eNfy;ksa dh 
ÅtkZ jksxtud thok.kqvksa ds izfrjks/k esa [kpZ gksrh 
gSA /khjs&/khjs eNfy;ksa dh jksx izfrjks/kd {kerk de 
gks tkrh gS ,oa eNfy;k¡ jksx xzLr gksus yxrh gSaA 
lgh le; ij mipkj dh deh ds dkj.k eNfy;ksa 
dh e`R;q gksus ls eRL; ikydksa dks vkfFkZd gkfu 
mBkuh iM+rh gS] blfy, jksxksa ds dkj.k] muds 
y{k.k ,oa jksdFkke dh foLr`r tkudkjh gksus ls jksx 
}kjk gksus okyh vkfFkZd gkfu ls cpk tk ldrk gSA

thok.kq tud jksx

lkekU; rkSj ij rkykc ds ifjrU= esa vusd izdkj ds 
jksxtud thok.kq mifLFkr jgrs gSaA ifjfLFkfr;k¡ 
buds vuqdwy gksus ij budh tula[;k esa rhoz xfr 
ls fodkl gksrk gSA ;s thok.kq jksx ds tud dk dke 
djrs gSaA buesa ,jkseksukt gkbMªksfQyk] L;wMkseksukt] 
,jk sek sukt] lkyek suhflMk] ¶ysDlho sDVj 

*Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] egkRek xka/kh lesfdr d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwohZ] paikj.k] fcgkj&845429] **vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

dksyEuksfjl] ,MokMZflyk VkMkZ o fcfczvks a 
vyftuksfyfVdl izeq[k gSaA

,kjseksfu,fll

;g jksx ,jkseksukt gkbMªksfQyk ,oa ,jkseksukt 
lkyeksuhflMk }kjk tfur gSaA ;s thok.kq eNfy;ksa esa 
izkFkfed ,oa f}rh;d jksx iSnk djrs gSaA bl jksx ds 
y{k.kksa esa eNfy;ksa ds 'kjhj ij jDrle yky /kCcs 
izeq[k :i ls eq¡g] ia[kksa ,oa xqnk ds vkl&ikl QSyus 
yxrs gSaA /khes&/khes Ropk esa ;s thok.kq ?kko mRiUu 
djrs gSaA dqN le; i'pkr eNfy;ksa ds ia[k lM+us 
yxrs gSaA ;g jksx cjlkr ds le; tSfod ,oa 
dkcZfud inkFkkZsa dh vf/kdrk ,oa mfpr iks"kd rRoksa 
ds vHkko esa eNfy;ksa esa vf/kd ns[kk x;k gSA 
,jkseksfu,fll gksus ls eNfy;ksa esa 80 izfr'kr rd 
e`R;q nj gks ldrh gSA blls cpko djus ds fy, 
rkykc ds ty dh lgh xq.koRrk ,oa okrkoj.k 
rukoeqDr j[kuk pkfg,A blds fy, 15&25 izfr'kr 
ikuh ,d ekg esa cnyuk] pwus dk le; ij ih-,p- ds 
vuqlkj mi;ksx djuk] lap; nj lgh j[kuk ,oa 
lgh ek=k esa iks"kd rRoksa ;qDr vkgkj eNfy;ksa dks 
nsuk pkfg,A

gheksjsftd lsIVhlhfe;k

;g jksx L;wMkseksukt ¶ywjkslsUl }kjk tfur gSA 
izeq[k y{k.kksa esa eNfy;ksa ds vUn:uh vaxksa ls 
jDrlzko] Ropk ij ?kko mRiUu gks tkrs gSaA bl jksx 
ds izeq[k dkj.kksa esa lap; nj vf/kd gksuk] ?kqfyr 
vkWDlhtu de gksus ls mRiUu ruko gSA 
vkDlhVsVªklkbZDyhu] dsukekbZflu] VsjkekbZflu ,oa 
LVªsIVksekbflu dk iz;ksx bl jksx ds fu;a=.k esa enn 
djrk gSA

eNfy;ksa ds izeq[k jksx ,oa izca/ku
jfo dqekj*] ,-ih- jko**] ,l-ds- lkey* ,oa y{eh izlkn**



,MokMZflyksfll

,MokMZflykssflyk VkMkZ uked thok.kq bl jksx dk 
tud gSA eNfy;ksa esa vYijDrrk] Ropk{k; o 
Ård{k; tSls izeq[k y{k.k bl jksx esa ns[ks tkrk gSaA 
iznwf"kr ty esa ;g jksx rsth ls c<+rk gSA fMEHkks ,oa 
iztudksa esa ;g jksx vf/kd ik;k tkrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, ruqvk;ksMhu dk ?kksy ,oa 
vkWDlhVsVªklkbDyhu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

dksyEusfjl ¼dkVu ekmFk fMtht½

;g jksx ¶ysDlhosDVj dksyEusfjl thok.kq }kjk gksrk 
gSA bl jksx ds y{k.k esa 'kjhj ds i`"B Hkkx ,oa eq[k 
ij /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks iwjs 'kjhj dks <d ysrs gSaA 
xyQM+ksa esa fxy rUrqvksa dk {k; gksus yxrk gSA 
ek¡lisf'k;ksa esa ykfyek fn[kkbZ nsus yxrh gSA blds 
fu;a=.k gsrq iksVSf'k;e ijeSXusV ds ?kksy ¼500 
fexzk@yhVj½ esa eNfy;ksa dks Mqcksus ls ykHk feyrk 
gSA

fofczvksfll

bl jksx ds dkj.kksa esa fofczvks ,UxqbZysje] fcfczvks 
iSjkfgeksfyfVdl] fcfczvks ,YthuksfyfVdl thok.kq 
izeq[k gSA y{k.kksa esa eNyh ds eq¡[k] xyQM+ksa ,oa 
'kjhj ds mnjh; Hkkx ij jDrlzko gksus yxrk gSZA 
vkUrfjd vaxksa esa Iyhgk ds vkdkj esa o`f) ,oa lwtu 
gks tkrh gS lkFk gh lkFk o`Dd ds Årdksa dk {k; 
gksus yxrk gSA izHkkfor gksus okyh iztkfr;ksa esa dkWiZ] 
VªkÅV] bZy ,oa fVykfi;k izeq[k gSaA blds fu;a=.k 
gsrq lYQksfejkthu] vkDlhVsVªklkbZDyhu nokvksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

MªkIlh

;g jksx ,jkseksukt thok.kq ds dkj.k gksrk gSA bl 
jksx esa eNyh ds 'kYd <hys gks tkrs gSaA o`Dd Hkh 
lgh rjhds ls rjy inkFkZ dks ugha Nku ikrs gSa] 
ftlls 'kjhj esa ikuh tek gks tkrk gS] ftlds dkj.k 
'kjhj Qwyk&Qwyk yxus yxrk gSA Hkkjrh; 
estjdkiZ eNfy;ksa esa Hkh ;g jksx ns[kk x;k gSA bl 

jksx ds fu;a=.k ds fy, iksVSf'k;e ijeSXusV 0-5 
fexzk@yhVj dh nj ls ty esa iz;ksx djus ij ykHk 
ns[kk x;k gSA

dryk&dryk dk vk¡[k dk jksx

;g jksx ,jkseksukt fyDohQsfl;kl uked thok.kq 
}kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.kksa esa us= yky jax ds 
gksus ds mijkUr vikjn'khZ gks tkrs gSa] ftlls eNyh 
dks fn[kkbZ ugha nsrk gSA us=ksa ls fn[kkbZ u nsus ds 
dkj.k Hkkstu i;kZIr ek=k esa ugha [kk ikrh gS rFkk ;s 
viuh lqj{kk ijHkf{k;ksa ls Hkh ugha dj ikrh gSaa] 
ifj.kkeLo:i eNfy;k¡ detksj gksus yxrh gSa] 
rRi'pkr ejus yxrh gSaA iqjkus rkykcksa esa tgk¡ 
dkcZfud rRo vf/kd jgrs gSa] ;g jksx vf/kd ns[kk 
x;k gSA bldh jksdFkke ds fy, ikssVSf'k;e ijeSXusV 
nok dks 1-0 fexzk@yhVj dh nj ls iz;ksx djrs gSa 
,oa vkWDlhtu dh ek=k dks c<+krs gSaA

thok.kq tfur vU; jksx

cSDVhfj;y fdMuh fMlht] ¶;wjudqyksfll] 
ekbZdkscSDVhfjvksfll o uksdkfMZvksfll thok.kqvksa 
}kjk gksus okys vU; jksx gSaA cSDVhfj;y fdMuh 
fMlht izeq[k :i ls lkyeu eNfy;ksa esa gksrk gSA 
bl jksx dk tud jsuhosDVhfj;e lkyeksuhusje 
uked thok.kq gSA bl jksx ds izeq[k y{k.kksa esa 
eNfy;ksa ds xyQM+ksa esa ihykiu] vk¡[kksa dk vkdkj 
cM+kj izrhr gksuk] isV dk Qwyuk ,oa 'kjhj ij jDr 
yky /kCcs fn[kkbZ nsuk gSA ;g jksx Hkkjr esa ik;h 
tkus okyh eNfy;ksa esa ugha ns[kk x;k gSA 
uksdkfMZvksfll jksx uksdkfMZvk ,LVsjkbM~l ,oa 
uksdkfMZ;k dEikph uked thok.kqvksa }kjk gksrk gSA 
bl jksx ls xzflr eNfy;k¡ lqLr xgjs jax dh gks 
tkrh gSaA vkUrfjd lajpukvksa esa o`Dd ij jDr ds 
yky /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;g jksx izeq[kr;% VªkÅV 
eNyh esa ns[kk x;k gSA blds fu;a=.k ds fy, 
lYQhlksDlktksy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

ekbZdkscSDVhfjvksfll jksx ekbZdksosDVj esjkbZue ,oa 
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ekbZdksosDVj fpyksuh uked thok.kqvksa }kjk QSyrk 
gSA bl jksx dks eNfy;ksa dk {k; jksx dgrs gSaA 
xzflr eNfy;k¡ Hkkstu xzg.k ugha djrh gSaA Ropk dk 
jax Hkn~nk gks tkrk gSA vk¡[kksa dk ckgj fn[kkbZ nsuk] 
'kYdksa dk {k; gksuk] tcM+ksa dh vkd`fr fcxM+uk 
vkfn vU; y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ls 
xzflr eNfy;k¡ ,dkUroklh gks tkrh gSaA rSjus dh 
izo`fr Hkh fod`r ¼>Vdks esa½ gks tkrh gSA blds 
fu;a=.k ds fy, dsukekbZflu dk iz;ksx ykHkizn gSA

eNfy;ksa esa gksus okys lkekU; dod tfur jksx

dod lkekU;r% lM+s inkFkksZa dkcZfud rRoksa ls viuk 
Hkkstu izkIr djrs gSaA budh /kkxsuqek vkd`fr;k¡ 
¼ekbflfy;e½ eNfy;ksa ds 'kjhj dks Hksndj Ropk 
,oa ek¡lisf'k;ksa ls iks"kd rRoksa dks izkIr djrh gSaA 
T;knkrj QQw¡n eNfy;ksa ds detksj gksus ij fdlh 
vU; dkj.ko'k t[e yxus okys LFkku ij fpid 
tkrs gSa] viuh o`f) dj eNfy;ksa ds ?kkoksa dks c<+krs 
gSa] muds 'kjhj ls iks"kd rRo izkIr dj mudks 
detksj dj nsrs gSaA eNfy;ksa ds v.Mksa esa Hkh dodksa 
dk laØe.k ns[kk x;k gS] ,slh fLFkfr esa eRL; 
ikydksa dks eNfy;ksa ,oa v.Mksa dh e`R;q ds dkj.k 
vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA

eNfy;ksa ds jksxtud izeq[k dod

jksx tud dodksa esa lsizksfyfXu;k] ,fDy;k] 
czsfUdvksekbZdksfll] bfDFk;ksQksul] ,QsuksekbZfll] 
,lijftyl ,oa ¶;wlsfj;e izeq[k gSaA ;s dod 
eNfy;ksa esa fofHkUu voLFkkvksa esa f}rh; jksx tud 

dk dke djrs gSaA

lsizksfyfXu;k

lsizksysfXu;k dod tfur jksx dks lsizksysfXu;kfll 
dgrs gSaA bl jksx dks dkWVu owy fMlht Hkh dgrs 
gSa] D;ksafd bl dod ds gkbQh jksx tfur LFkku ij 
eksVh :bZ tSlh ijr cuk nsrs gSaA ;g dod mu ty 
lzksrksa esa T;knk ik;k tkrk gS] ftuesa tSfod inkFkZ 
T;knk ,df=r jgrs gSaA detksj] t[eh vFkok e`r 
eNyh esa ;s dod vklkuh ls fodflr gks tkrs gSaA 
buesa DyksjksfQy vuqifLFkr gksrk gS ,oa dksf'kdk 
fHkRrh mifLFkr gksrh gSA ;s ,d dksf'kdh; ls 
cgqdksf'kdh; rd ds /kkxsuqek vkdkj ds gks ldrs 
gSaA budh la[;k esa o`f) vU; eNfy;ksa dks laØfer 
djrh gSA ;g dod :bZ uqek] Hkwjk lQsn jax fy;s 
gksrk gS] tks fd lHkh mez dh eNfy;ksa ds xyQM+ksa] 
Ropk] ia[kksa] eq¡[k] v.Mksa ,oa vk¡[kksa tSls LFkkuksa ij 
eq[; :i ls ik;k tkrk gSA bl jksx ds mipkj ds 
fy, iksVSf'k;e ijeSXusV] ued] esykdkbV xzhu ,oa 
QkeZyhu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

czsfd;ksekbZdksfll

;g jksx czsfd;ksekbZdksfll lsUxqbful ,oa 
czsfUd;ksekbZfll MsfexzkUl dodksa }kjk gksrk gSA 
nksuksa dod eNyh ds xyQM+ksa dks izHkkfor djrs gSaA 
buds laØe.k xyQM+ksa dh jDrokgfu;k¡ ,oa muds 
vkl&ikl ds Årdksa dk fouk'k dj nsrs gSa] ftlls 
xyQM+s lM+us yxrs gSaA ;g jksx izk;% lnhZ ds ekSle 
esa eNfy;ksa esa ns[kk x;k gSA

lkfj.kh&1
izeq[k jksx ,oa mipkj

jksx dk uke nok mi;ksx dh nj e/;e le;

gheksjsftd lsIVhlhfe;k VsjkekbZflu 20&25 fexzk@fdxzk bUtsD'ku &
 vkWDlhVsVªlkbDyhu 75&80 fexzk@fdxzk vkgkj }kjk 10&12 fnu rd
bMokMZflyksfll vkWDlhVsVªlkbDyhu 50&50 fexzk@fdxzk vkgkj }kjk 10&12 fnu rd
 ty dh xq.koRrk esa lq/kkj & & &

fofczvksfll vkWDlhVsVªlkbDyhu 70&80 fexzk@fdxzk vkgkj }kjk 10&12 fnu rd
MªksIlh iksVSf'k;e ijeSXusV 1&5 fexzk@yhVj ty esa izfrfnu Bhd gksus rd
dryk dh vk¡[k dk jksx iksVSf'k;e ijeSXusV 1&5 fexzk@yhVj ty esa izfrfnu Bhd gksus rd



;g eq[; :i ls xksoa'k rFkk euq";ksa dk ,d thok.kq 
tfur jksx gS] tksfd czwlSyk iztkfr ds thok.kqvksa 
}kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx esa iztuu vaxksa] Hkzw.k 
dh f>fYy;ksa dh lwtu] xHkZikr] ck¡>iu rFkk vU; 
vaxksa esa LFkkuh; {kfr;k¡ mRiUu gSaA czwlSyksfll jksx 
xksoa'k ls euq";ksa esa QSyrk gS vr% bl jksx dks tu 
LokLF; dh n`f"V ls cgqr vf/kd egRo gSA dsoy 
xk;sa esa cwzlSyksfll jksx ls Hkkjr esa izfro"kZ vuqekur% 
24 djksM+ :i;ksa dh vkfFkZd gkfu gksrh gSA iztuu 
;ksX; xk;ksa esa czwlSyksfll jksx dh vko`fr 3&4 
izfr'kr ik;h x;h gSA jksx O;kidh;rk ds vuqlkj 
yxHkx 30 yk[k xksoa'k bl jksx ls xzflr gSaA ftlesa 
ls frgkbZ esa xHkZikr gksrk gS o bl izdkj 10 yk[k 
cNM+ksa dh gkfu gksrh gSA laØe.k xzflr xksoa'k dh 
iztuu {kerk esa 20 izfr'kr dh deh gksrh gS vFkkZr 
yxHkx 6 yk[k xk;kas ij bldk izHkko iM+rk gSA iqu% 
czwlSyksfll ls 25 izfr'kr nqX/k mRiknu esa Hkh deh 
gksrh gSA

dkj.k

bl jksx dk dkj.k czwlSyk ,ckWVZl iztkfr dk thok.kq 
gksrk gSA mijksDr iztkfr dk thok.kq xksykd`r rFkk 
xzke fuxsfVo xq.k okyk gksrk gSA tks xzke rduhd ls 
jaxus ij yky jax ds gksrs gSaA czwlSyk ,ckWVZl dks 
iz;ksx'kkyk esa mxkus ds fy, izkjEHk esa yxHkx 10 
izfr'kr dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh vko';drk gksrh 
gS rRi'pkr ;g lk/kkj.k voLFkk esa mx tkrk gSA 
fofHkUu iztkfr ds czwlSyk thok.kqvksa dks jaxksa] 
cSDVhfj;ksQst rFkk mikip; fØ;k ds vk/kkj ij 
vyx&vyx fd;k tkrk gSA

czwlSyk iztkfr ds thok.kqvksa dks 10&15 feuV ds 
iklpqjkbts'ku }kjk lekIr fd;k tk ldrk gSA dbZ 
vU; fof/k;ksa }kjk Hkh bls u"V fd;k tk ldrk gSA 
xksoa'k 'kjhj ls ckgj thok.kq 4 ?kaVksa rd] lw;Z izdk'k 

*,lksfl,V izksQslj] i'kq jksx foKku] **ofj"B oSKkfud] ,oa v/;{k] ds-oh-ds- elkS/kk] v;ks/;k] ***izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso
d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

esa 4 fnuksa rd] xksew= esa 5 fnuksa rd] dejs ds 
rkiØe ij rFkk B.Ms LFkku ij 75 fnuksa rd xHkZikr 
}kjk fudkys Hkzw.k esa thfor jgrs gSaA

jksx O;kidh;rk

leL; ikyrw i'kq czwlSyksfll jksx ds izfr 
laosn'ku'khy gksrs gSaA >q.Mksa esa lHkh xksoa'k jksx ds 
izfr laosnu'khy gks ldrs gSaA Hkzw.k xHkkZ'k; esa 
laØe.k xzflr gks ldrs gSa ijUrq 4&5 ekg dh vk;q 
esa laØe.k Lor% lekIr gks tkrk gSA izFke eknk 
vksljksa esa jksx dk vf/kd izdksi gksrk gSA lk¡M Hkh bl 
jksx ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA jksx dk lapj.k dbZ 
izdkj ls gks ldrk gSA izk;% nwf"kr Hkkstu] ikuh ,oa 
;ksfu ds lzkoksa }kjk jksxksa dk lapj.k gksrk gSA Ropk 
ds ?kkoksa] us=] 'ys"ek] v;u ;k Lru xzafFk rFkk laHkksx 
}kjk Hkh jksx dk lapj.k gksrk gSA

y{k.k

thok.kq 'kjhj esa izos'k djus ds i'pkr chekjh mRiUu 
djus esa 3 lIrkg ls 6 ekg rd dk le; ysrs gSaA 
bl jksx esa xksoa'k eas xHkZikr] LFkk;h ;k vLFkk;h 
ck¡>iu] tsj u fxjuk] o`"k.k 'kksFk] FkuSyk] tksM+ksa esa 
lwtu] nqcZy cNM+ksa dk tUe gksuk vkfn y{k.k 
mRiUu gksrs gSaA czwlSyksfll esa laØe.k ds i'pkr 
vf/kdka'k xk;ksa esa xHkZdky ds vfUre r`rh; Hkkx 
¼6&9 ekg½ esa xHkZikr gksrk gSA laosnu'khy xk;ksa ds 
>q.Mksa esa 90 izfr'kr rd xHkZikr gks ldrk gSA dqN 
xksoa'k esa xHkZikr ds ckn tsj ugha fxjrh gSA lokZf/kd 
xHkZikr izFke rFkk f}rh; xHkZdky esa gksrs gSa tcfd 
bu i'kqvksa ls lcls vkf/kd mRiknu izkIr gksus dh 
vk'kk gksrh gSA

fod`fr

xksoa'k esa thok.kq ikpu laLFkku] us= 'ys"ek] Ropk] 
;ksfu] v;u bR;kfn }kjk 'kjhj ds vUnj izfo"V djrs 

xksoa'kh; i'kqvksa esa laØked xHkZikr ¼czqlSyksfll½ dk funku o cpko ds mik;
Mh-Mh- flag*] ,l-,u- yky*] ,l-ds- ;kno** ,oa ,-ih- jko***
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gSaA thok.kq ikpu laLFkku dh 'ys"ek esa izos'k djus 
ds i'pkr ylhdk okfgfu;ksa esa igq¡pdj ;k rks 
foHkkftr gksrs gSa ;k u"V gks tkrs gSaA blds i'pkr 
Fkksjsfld okfguh }kjk jDrizokg esa igq¡p tkrs gSa 
ftlds QyLo:i thok.kq jDrrk ;k cSDVhfjfe;k 
mRiUu gks tkrh gSA tksfd 2&4 lIrkg esa lekIr 
gksrh gSA iqu% thok.kq xkfHku xHkkZ'k;] Hkzw.k ;k 
xHkkZ'k; dh f>fYy;ksa] v;u] ylhdk xzafFk;ksa] vfLFk 
eTtk vkSj Iyhgk esa fLFkj gks tkrs gSaA lk¡Mksa ds 
iztuu vaxkas rFkk nksuksa fyaxksa ds xksoa'k ds tksM+ksa esa 
Hkh thok.kq fLFkj gks tkrs gSaA vf/kdrj jksfx;ksa esa 
thok.kq laØe.k ds 2&4 ekg i'pkr xkfHku xHkkZ'k; 
esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vijk rFkk vU; f>fYy;ksa esa 
foHkkftr djrs jgrs gSaA blls /khjs&/khjs xHkkZ'k; dh 
f>fYy;k¡ Hkzw.k dh f>fYy;ksa ls vyx gks tkrh gSa rFkk 
vifjiDo Hkzw.k ckgj fudy vkrk gSA ftls xHkZikr 
dgk tkrk gSA xHkZikr ls dqN iwoZ ;k ckn esa thok.kq 
ylhdk xzafFk;ksa rFkk v;u esa Hkh izdV gksrk gSA

'ko ijh{k.k djus ij xk;ksa esa rhoz] de rhoz ;k 
fpjdkfyd IyslsUVk jksx] tsj u fxjuk ,oa var% 
xHkkZ'k; 'kksFk vkfn {kfr;k¡ feyrh gSaA Hkzw.k dh 
f>fYy;k¡ eksVh gks tkrh gSaA FkuSyk] tksM+ksa dk 'kksFk 
vkfn {kfr;k¡ Hkh mRiUu gks tkrh gSaA xHkZikr ls 
fudys Hkzw.kksa ds QsQM+ksa vkSj ân;koj.k esa 'kksFk ns[kk 
tkrk gSA uotkr cNM+ksa esa vR;f/kd nqcZyrk] de 
o`f) rFkk fueksfu;k¡ gks ldrk gSA lk¡Mksa esa o`"k.k 
'kksFk vf/ko`"k.k 'kksFk] 'kqØk'k; 'kksFk ,oa tksM+ksa dk 
'kksFk mRiUu gks tkrk gSA

funku

czwlSyksfll jksx dk funku fuEu vk/kkj ij fd;k 
tkrk gSA

1- jksx dk bfrgkl

xksoa'k esa xHkZikr] tsj :duk] ck¡>iu bR;kfn ls jksx 
dk lansg fd;k tkrk gSA

2- {kfr;k¡

xHkZikr gksus ds i'pkr tsj esa fof'k"V izdkj dh 
{kfr;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA ;g peM+s dh rjg dk gks 

tkrk gSA bl izdkj dh fod`fr fdlh vU; jksx esa 
ugha ns[kh tkrh gSA

3- ,XywfVus'ku ijh{k.k

V~;wc ,XywfVus'ku ijh{k.k rFkk jkst caxky IysV 
,XywfVus'ku ijh{k.k }kjk jDr ds lhje dk ijh{k.k 
fd;k tkrk gSA leLr fo'o esa bl ijh{k.k dk 
czwlSyksfll funku gsrq vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ijh{k.k ds ifj.kke dh foospuk ds fy, Vhdk 
yxs i'kq esa 1%80 lhje dks rFkk fcuk Vhdk yxs 
xksoa'k esa 1%40 lhje dks jksx xzflr ekuk tkrk gSA

4- thok.kq dk i`Fkdhdj.k

jksxh xksoa'k ds Årdksa rFkk lzkoksa ls thok.kq dk 
i`Fkdhdj.k fd;k tkrk gSA Hkzw.k ds prqFkZ isV ds 
inkFkksZa] tsj] xHkkZ'k; ds lzkoksa ,oa oh;Z ls Hkh thok.kq 
dk i`Fkdhdj.k fd;k tkrk gSA bu inkFkksZa esa 
t ho k . k q v k s a  d k s  b E; w u k s i j k s Dl hM st ; k 
bE;wuks¶yksjhlsaLl }kjk iznf'kZr Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

5- czwlSyk fjax ijh{k.k ;k ,ckZVl cSax fjax 
ijh{k.k

bl ijh{k.k }kjk xk; esa czwlSyksfll dk funku fd;k 
tkrk gSA ijh{k.k gsrq czwlSyk ,ckWVlZ ds jaxhu 
izfrtu dks 2 feyh iw.kZ nw/k esa fefJr djrs gSaA 
ijh{k.k uyh dks FkksM+h nsj j[kus ds i'pkr jaftr 
thok.kq dksf'kdk,¡ nw/k dh Øhe ds lkFk Åij dh 
vksj tkrh gSaA ;fn xk; czwlSyk laØe.k ls xzflr 
gksrh rks cSaxuh jax dh rg cu tkrh gSA bl 
?kukRed ijh{k.k esa thok.kqvksa dk ,XywfVfuu }kjk 
,XywfVus'ku gks tkrk gS rFkk jaftr thok.kq ds lewg 
olh; fi.Mksa ds lkFk nw/k dh lrg ij igq¡p tkrs gSaA 
_.kkRed ifj.kkesa esa nw/k dk jax gYdk cSaxuh ;k 
Øhe jax dk 'osr jgrk gSA bl ijh{k.k dk mi;ksx 
xk;ksa ds >q.Mksa esa jksx funku gsrq fd;k tkrk gSA

mipkj

bl jksx dk xksoa'k esa dksbZ mipkj ugha gSA

cpko o jksdFkke



vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 
iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 
lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 
dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh ykosA 

czwlSyksfll jksx ls cpko fuEu mik;ksa dks viukdj 
fd;k tk ldrk gSA

1- Vhdk

dkWVu LVªsu&19 uked Vhds dk mi;ksx jksx ds 
cpko gsrq fd;k tkrk gSA laØked mRiUu djus 
okys thok.kqvksa dks ean ;k detksj djds bl Vhds 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g Vhdk 4&8 ekg dh 
vk;q ds xksoa'k dks yxk;k tkrk gSA ijUrq Hkkjrh; 
xksoa'k esa 6&12 ekg dh vk;q esa Hkh yxk;k tk ldrk 
gSA dkWVu LVªsu&19 Vhdk cNM+ksa dh vis{kk 
vf/kdrj cfN;ksa dks yxk;k tkrk gSA Vhds dks 5 
feyh ek=k v/kksRopk fof/k ls yxk;h tkrh gSA 
cfN;ksa esa Vhdk yxkus dk izeq[k mn~ns'; ;g gS fd 
Vhdk yxh cfN;ksa dk ,slk >q.M mRiUu fd;k tk, 
tks xHkZikr ds laØe.k dks lgu dj ldsA izkS<+ xk;ksa 
dks Vhdk yxkus ls xHkZikrksa dh la[;k de gks tkrh 
gSA iztuu dk;Z gsrq iz;ksx gksus okys lk¡Mksa esa ;g 
Vhdk ugha yxkuk pkfg,A ftl fdlh xkS'kkyk esa 
cqlSyk jksx dk irk pys rks fu;a=.k gsrq lHkh xk;ksa esa 
;g Vhdk yxk nsuk pkfg,] rkfd jksx fu;af=r gks 
ldsA

2- LoPNrk

pw¡fd xHkZikr ds le; gq, lzkoksa] e`r cNM+ksa o tsj 
}kjk thok.kqvksa dk izlkj gksrk gSA vr% bu inkFkksZa 
dk fo'ks"k lko/kkuh ds lkFk xks'kkykvksa ls ckgj 
xM~<ksa esa nck nsuk pkfg,A xks'kkykvksa ls jksx 

mUewyu gsrq ij[kuk o vyxkuk fof/k viuk;h tkrh 
gSA

3- ij[kuk o vyxkuk

bl fof/k ds varxZr xks'kkyk esa nks vyx&vyx 
>q.M j[krs gSaA ,d >q.M esa jksxeqDr o nwljs esa jksx 
izHkkfor xksoa'k j[ks tkrs gSaA lHkh xkso'ak dk gj 3&4 
ekg ij ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk NwrxzLr xksoa'k 
dks NwrxzLr >q.M esa igq¡pk fn;k tkrk gS rFkk muds 
jgus] pkjs] nkus o lsodksa dh O;oLFkk Hkh vyx j[kh 
tkrh gSA bu xk;ksa ds cNM+ksa o cNfM+;ksa dk fujUrj 
ijh{k.k fd;k tkrk gSA jksx eqDr feyus ij mUgsa 
eq[; >q.M esa feyk fn;k tkrk gSA

tuLokLF; ij izHkko

euq"; Hkh czwlSyk iztkfr ds thok.kqvksa ds izfr 
laosnu'khy gS rFkk buesa czwlSyk thok.kqvksa ls vaMwysV 
Tokj] xHkZikr] ck¡>iu] tksM+ksa esa nnZ] gYdk cq[kkj] 
'kjhj esa VwVu] jkf= esa ilhuk vkuk] o`"k.kksa dh lwtu] 
detksjh] ihB rFkk xnZu esa nnZ vkfn y{k.k mRiUu 
gks tkrs gSaA ;s jksx vf/kdrj xzkeh.k {ks=ks esa ;k mu 
yksxksa dks gksrs gSa tks fd jksx xzflr xksoa'k ds lEidZ 
esa vkrs gSa vFkok tks fcuk ikLpqjkbZtM nqX/k dk 
mi;ksx djrs gSaA xks'kkykvksa esa dk;Z djus okys i'kq 
lsod] i'kq fpfdRld] i'kq ikyd vkfn bl jksx 
}kjk cgqr vf/kd izHkkfor gksrs gSa rFkk ;s yksx xksoa'k 
esa bl jksx ds izlkj esa lgk;rk djrs gSaA
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h gks rks 

fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly ,d ekg dh 
gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh 
nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½ eDdk dh ladj ,oa ladqy iztkfr;ksa ds fy, Øe'k% 
30 ,oa 20 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls 
VkiMªsflax uj eatjh fudyrs le; djsaA

¼3½ nkuk iM+us dh voLFkk ij ;fn o"kkZ u gks rks flapkbZ 
vo'; djsaA

¼4½ mnZ] ew¡x rFkk vjgj esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h 
gks rks 'kh?kz gh [kjirokjksa dks fudky nsaA

¼5½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ djrs 
le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h x;h Qly 
esa  vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k
¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k bl 

ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA
¼2½   eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg ds 

izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e fdLeksa dh 
ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs i[kokjs esa 
MkysaA

¼4½ vxguh xksHkh] [kjhQ I;kt] tkM+s dh VekVj vkSj 
cSaxu dh ikS/k dh jksikbZ djsaA

¼5½ ;fn lw[kk dh fLFkfr gks rks xktj] lse] yksfc;k] 
fHk.Mh ¼cht okyh Qly½] ewyh] ckjgeklh djsyk] 
ykSdh usuqvk dh cqokbZ dj ldrs gSaA

¼6½ u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys ls 
xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] csj ds 
fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ ds xM~<s 
[kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku ek=k Hkjdj ikS/ks 
jksfir dj ldrs gSaA

¼7½ u;s ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj 
fudkydj Fkkys lkQ j[ksaA ikS/kksa ds ewy o`Ur esa ;fn 
QqVko vk jgk gks rks mls fudky nsaA vko';drk 
iM+us ij jksfir ikS/kksa dks lgkjk nsaA ckxks esa ty 
fudkl dk mfpr izcU/k djsaA xkscj dh lM+h [kkn 
vFkok dEiksLV [kkn dk mi;ksx djsaA ckx esa ;fn 
gjh [kkn ds fy, lubZ] <Sapk vFkok ew¡x dh cqokbZ dh 
x;h rks iyVkbZ djds ikuh Hkj nsaA

¼8½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls fxjh 

gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa vkSj 
[kj&irokj u"V gks ldsA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk ftad 

lYQ sV rF k k  20 fdx z k  ; w f j; k  vF ko k
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, ftad 
dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k ds fy, ftad vFkok 
,xzhekblhu 75&100 xzke dks 800&1000 yhVj ikuh 
es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA 

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½ i'kqvksa ds vPNs LokLF; ds fy, tks fdlku HkkbZ gjs 

pkjs dh cqokbZ vHkh rd u dj ik;s gksa os bl ekg ds 
izFke lIrkg rd ehBh gjh] eDdk] Tokj] cktjk] 
,eih pjh rFkk yksfc;k dh cqokbZ vo'; dj nsaA

¼2½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 
iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu fnu 
rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu izdkj dh 
chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

¼3½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 
chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks bl ekg 
esa vo'; yxok nsaA

¼4½  tks HksM+] cdjh] xjeh esa vkbZ gks mUgsa izkd`frd ;k 
d`f=e :i ls xfHkZr djk fn;k tk,A

¼5½  cjlkr esa cdfj;ksa dks dqeM+h jksx ls cpko gsrq izfr 
cdjh izfrfnu nks fVfd;k gsVªktkWu vFkok dsjhlkbM 
nok 15 fnu rd fn;k tk,A

¼6½ eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, mUgsa 
cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] D;ksafd 
cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQ¡wnh yxus dh lEHkkouk 
vf/kd jgrh gSA

¼7½ eqfxZ;ksa dh [kwuh isfp'k ls cpko gsrq muds nkus esa 
,UVhdkWDlhfM;ksLVsV nok feykdj fn;k tk,A

¼8½ cjlkr ds ekSle esa eqfxZ;ksa dk fcNkou xhyk gks 
tkrk gS ftlls rjg&rjg dh leL;k mRiUu gksrh gS 
vr% xhys fcNkou dks lkQ djds u;k fcNkou Mkysa 
vFkok pwuk feykdj xqM+kbZ dj nsaA

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



iz'u % /kku esa [kjirokj fu;a=.k gsrq dkSu 
lh nok dk iz;ksx djsa\
¼Jh jk/ks';ke] xzke dkyk] tuin v;ks/;k½

mRrj % /kku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih 
;k iSMhohMj dk iz;ksx djsaA ;g dk;Z [kj 
irokjuk'kh jlk;uksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV dk 400 xzke ls 500 xzke lfØ; 
jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk iz;ksx /kku dh jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lh/kh cqokbZ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikbZ okys /kku esa ?kkl tkfr ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kj irokj ds fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZlh 
3-3 yhVj izfr gsDVs;j dk jksikbZ ds 3&4 fnu ds 
vUnj iz;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj xhyh Hkwfe esa 
,oa csfUFk;ksdkcZ dk iz;ksx mifjgkj esa djuk vf/kd 
mfpr gksxkA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks jkrc@larqfyr 
vkgkj fdl vuqikr esa fn;k tk;\
¼Jh jk/ks';ke oekZ] xzke Hkh[kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks nkuk muds nqX/k mRiknu 
dh ek=k ds Åij fuHkZj djrk gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 
fdxzk nw/k mRiknu ij 1 fdxzk nkuk rFkk xk; dks
3-0 fdxzk nw/k mRiknu ij 1-0 fdxzk nkuk nsuk 
pkfg,A

iz'u % /kku dh Qly esa /kku dh iRrh Hkwjh 
gksdj ty tk;k djrh gS] mik; crkosa\
¼Jh jke 'kadj ik.Ms;] xzke cjgqvka] tuin 
cLrh½

mRrj % vkids [ksr esa [kSjk jksx yxk gSA ;g jksx 
tLrs dh deh ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 5 
fdxzk ftad lYQsV rFkk 16 ls 20 fdxzk ;wfj;k 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\
¼Jh fjadw ;kno] xzke xn~nsiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49 fpRrhnkj] 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLes gSaA 
blds ikS/ks yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs xM~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k esa 
feykdj xM~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A 
bl izdkj rS;kj fd;s x;s xM~<s esa ikS/k yxkuk 
pkfg,A

iz'u % gekjs [ksr esa eksFkk vf/kd mxrk gS 
bldks [kRe djus dk mik; crk;sa\
¼Jh izse ukFk] xzke nsofj;k] tuin v;ks/;k½

mRrj % [ksr [kkyh jgus ij xzh"edkyhu 2&3 tqrkbZ 
djsaA [kjhQ esa 'kh?kz c<+us okyh Qly tSls lubZ ;k 
<Sapk gjh [kkn ds fy, vFkok Tokj ;k cktjk yksfc;k 
ds lkFk pkjs ds fy, mxk;saA [ksr esa vPNh izdkj yso 
yxkdj /kku dh jksikbZ djsaA /kku] cktjk] eDdk o 
Tokj esa laLrqfr ds vuqlkj 2] 4 Mh ,LVj 'kkduk'kh 
jlk;u dk iz;ksx djsaA

fdlh Hkh Qly esa 'kq: dh fujkbZ 15&20 fnu ds 
vUrjky ij djsa vkSj fujkbZ djrs le; eksFkk ds 
ikS/kksa dks lewy xk¡B lfgr fudky dj u"V djsaA 
dqN vU; 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx Hkh fofHkUu 
Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlls vU; ?kklksa ds 
lkFk&lkFk eksFkk Hkh u"V gks tk;sxkA

iz'u % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu 
izkIr dSls djsa\
¼Jh oa'kjkt] xzke lguok] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu izkIr djus 
gsrq mUur uLy dh lQsn ysx gkuZ eqfxZ;ksa dks 
ikydj mUgsa larqfyr eqxhZ vkgkj nsa ftlls iwjs lky 
esa 300 ls 330 v.Ms izkIr fd;k tk ldrk gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


